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 תקציר

קיים מחקר נרחב המעיד על כך שלפגיעה מינית בילדות עשויות להיות השלכות שליליות רבות על כל תחומי 

בשנים האחרונות מתרחבת הטענה כי . ובתוך כך גם בתחום היחסים הבינאישיים, החיים של הניצולים

מסימפטומים פוסט  גם, עשויים לסבול בנוסף לסימפטומים הפוסט טראומטיים, ניצולי פגיעה מינית בילדות

. והפרעות ביחסים בינאישיים, תפיסה עצמית שלילית, הפרעות באפקטטראומטיים מורכבים הכוללים 

במהלך העשורים האחרונים הולכת , אולם. במרבית המחקרים נבחנו ההשפעות השליליות של הפגיעה

ישנם משאבי חוסן , סיםומתרחבת ההכרה בכך שעל אף הפוטנציאל ההרסני של הפגיעה המינית בילדות ליח

תאוריית שימור "המחקר הנוכחי ישען על . אשר יכולים למתן את השפעת הפגיעה ולאפשר תיפקוד חסין

ככל שלאדם יש יותר משאבים הוא חסין יותר בפני אירועי , על פי התאוריה. (Hobfoll, 1989 )" המשאבים

המחקר יעסוק בבחינה של תרומת . ולכן יש חשיבות רבה בחקר משאבים ותרומתם לחוסן, דחק

עד . לטיב היחסים של הניצולים בזוגיות ובעבודה, כמשאבי חוסן, אינטליגנציה רגשית והשתתפות בטיפול

. מתנים לטיב יחסים של אוכלוסיית ניצולי הפגיעה המינית בילדותכה משאבים אלה לא נחקרו כגורמים מ

ולאור המחסור בידע אודות השלכות הפגיעה המינית , מאחר ורוב הספרות מתייחסת לניצולות פגיעה מינית

 . במחקר הנוכחי יחקרו שני המגדרים, על גברים ניצולים

פגיעה מינית מתמשכת בילדות יסבלו  שחוו( גברים ונשים)המרכזיות יהיו כי אנשים  השערות המחקר

וטיב היחסים שלהם בזוגיות ובעבודה יהיו רעועים יותר , PTSD  בנוסף לסימפטומי CPTSDמסימפטומי 

למאפייני הפגיעה תהיה , בנוסף. משל אנשים שלא חוו טראומה ומשל אנשים שחוו טראומה חד פעמית

נמשכה זמן רב יותר ומידת הקרבה לפוגע , ר יותרככל שהפגיעה נעשתה בגיל צעיהשלכה על הניצולים כך ש

בעבודה )וההשלכות על היחסים  יהיו רבים יותר CPTSD  וה  PTSDסימפטומי ה  -היתה גבוהה יותר  

תבחן ההשערה כי אינטליגנציה רגשית , יחד עם זאת .יהיו קשות יותר בקרב שני המגדרים( ובזוגיות

העשויים למתן את השפעת הפגיעה ולהביא ליחסים בינאישיים  והשתתפות בטיפול רגשי הינם משאבי חוסן

כמו כן תבחן השאלה האם יש הבדל משמעותי בטיב היחסים בעבודה ובטיב היחסים הזוגיים . טובים יותר

 .  בין ניצולי פגיעה מינית בילדות לבין ניצולות

מערכת יחסים זוגית משמעותית שמנהלים מכלל האוכלוסיה  00גברים ונשים מעל גיל  073 במחקר ישתתפו

הנתונים ייאספו על ידי הקמת אתר אינטרנטי ומילוי שאלונים . ועובדים במקום עבודה מעל שנה מעל שנה

אנשים שחוו טראומה חד , אנשים שלא חוו טראומה: מתוך השאלונים יווצרו שלוש קבוצות. מקוונים

 . ואנשים שחוו טראומה  מינית מתמשכת בילדות, פעמית

רת המחקר לבחון את התרומה של אינטליגנציה רגשית והשתתפות בטיפול רגשי כמשאבי חוסן לשביעות מט

שיהיו  יעודיות תכניות התערבותעל מנת לתרום לפיתוח , רצון מיחסים בינאישיים של ניצולי פגיעה מינית

  .יעילות בהפחתת הקשיים הבינאישיים בזוגיות ובעבודה

 



 

Abstract 

There is extensive research indicating that childhood sexual abuse  may have negative impacts 

on all aspects of  survivors' lives, including interpersonal relationships. In recent years, it has 

been argued that survivors of childhood sexual abuse may  suffer, in addition to posttraumatic 

symptoms, from symptoms of complex PTSD , including difficulties in emotional regulation, 

negative self-perception and problems with interpersonal relationships.  

Most studies have examined the negative effects of sexual abuse. In recent decades, there is a 

growing recognition that despite the fact that childhood sexual abuse is potentially  destructive 

to relationships, there are resilience resources that can mitigate negative impact and enable 

robust functioning. 

The current study is based on Hobfoll's "Conservation of Resources Theory". According to the 

theory, the more resources a person has, the more resilient they are to stressful events, and 

therefore examining resources and their contribution to resilience is important. The study will 

examine the contribution of emotional intelligence and participation in therapy, as resilience 

resources, to the quality of spousal and work relationships of child sexual abuse survivors. 

These resources have not been examined as mitigating factors in the quality of relationships of 

childhood sexually abused populations. 

Since most of the literature refers to female survivors of childhood sexual abuse, and because of 

the lack of knowledge about the sexual abuse implications on males, the current research will 

examine both genders. 

The central hypotheses of the study is that people who have experienced sexual abuse in 

childhood will suffer complex posttraumatic symptoms, in addition to posttraumatic symptoms, 

and that the quality of their spousal and work relationships will be more unstable that that of 

people who have not been sexually abused. Emotional intelligence and participation in therapy 

are hypothesized to be resilience resources that may mitigate the impact of the sexual abuse and 

bring about better interpersonal relationships. No significant differences are hypothesized to be 

found between male and female survivors in terms of the quality of their work and spousal 

relationships. 



This study will include men and women over the age of 18 who are in, or were in, a meaningful 

spousal relationship that lasted at least a year, and are working, or have worked, over one year at 

a workplace. The data will be collected by setting up a website and filling online questionnaires. 

The purpose of the study is to deepen the knowledge about resilience resources which are 

insufficiently understood in order to contribute to the development of interventional programs 

that will be effective in diminishing interpersonal difficulties and working with survivors. 
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לטיב היחסים הבינאישיים התרומה של אינטליגנציה רגשית והשתתפות בטיפול רגשי כמשאבי חוסן 

 .ניצולי וניצולות פגיעה מינית בילדותשל  (בזוגיות ובעבודה)

 מבוא

לכן קיים , יםסטוריה וכך גם את החוקרימסקרנת את החברה משחר הה, כתופעה חברתית, פגיעה מינית

קיים ידע אמפירי , בין יתר ההשלכות. חומר אמפירי רב לגבי פגיעה מינית ולגבי השלכותיה על חיי הניצולים

על יכולתם של הניצולים ליצור  (ב"פמ)הפגיעה המינית בילדות ההשפעה השלילית של פוטנציאל  לגבי

ב על "ה על ההשלכות השליליות של הפמבניגוד לכתיבה הרב, אולם. קשרים בינאישיים אינטימיים מיטיבים

ב ויאפשרו לניצולים "מעט מדי תשומת לב ניתנה למשאבי החוסן שימתנו את השלכות הפמ, הניצולים

ב עבור ניצולות "מרבית המחקרים נעשו על ההשלכות של הפמ, כמו כן. יחסים בינאישיים יעילים בבגרות

ויש צורך להעשיר את היידע  על גברים ניצוליםבעוד שיחסית מעט מחקרים בחנו את ההשלכות , ב"פמ

 . אודות השלכות הפגיעה לגבי שני המגדרים

תהליך דינמי התפתחותי שבו יש תיפקוד חיובי בתוך קונטקסט של מצוקה חוסן הינו , על פי תאוריית החוסן

מורכבים סימפטומים פוסט טראומטיים ל, אבדן משאביםוהפוטנציאל ל ב"כך קורה שעל אף הפמ. קשה

 חלקם מצליחים לתפקד באופן יעיל בתחומי החיים השונים, השלכות שליליות על חיי הניצוליםלו

(Brick, & Yehuda, 2014-Southwick, Bonanno, Masten, Panter) . על פי תאוריית שימור המשאבים של

או /אנשים חווים דחק כאשר משאביהם הפסיכו־חברתיים ו (Hobfoll, 1989, 2012, 2014 )הובפול 

. או כאשר הם נדרשים להשקיע משאבים בלי להשיג משאבים חדשים, או אובדים, החומריים מאוימים

כמו כן  ,ב הינה אירוע בעל פוטנציאל טראומטי שעשויה להוביל למעגל אובדן של משאבים מכל הסוגים"פמ

גם להתפתחות סימפטומים של , חות סימפטומים של פוסט טראומהבנוסף להתפת עשויה להובילב "פמ

יחד עם . לתרום לאבדן נוסף של משאבים ולקשיים ביחסים בינאישיים עלוליםפוסט טראומה מורכבת אשר 

יוכלו להשיג , אנשים שמחזיקים יותר משאבים בעת אירוע הדחק, יית שימור המשאביםעל פי תאור, זאת

ל רווח גמע"יתכן סחרור הפוך של " מעגל אבדן המשאבים"ובהפוך ל, נוספיםבקלות רבה יותר משאבים 

, כאמור. זוגיות ועבודה: ניים מהתחומים החשובים לתיפקודם החסין של בני אדם הינםש". משאבים

ב פוטנציאל רב לפגיעה ביכולת ליחסים בינאישיים מיטיבים בכלל וליחסי זוגיות ויחסים בעבודה "לפמ

ציה רגשית והשתתפות בטיפול רגשי הינם משאבי חוסן אשר נמצאו כגורמים מגינים עבור אינטליגנ. בפרט

ב ביחסי זוגיות "כמעט לא נבחנה השפעתם הממתנת על השלכות הפמ, יחד עם זאת. אנשים שחוו מצוקה

 . וביחסי עבודה

למיתון  במחקר זה אבחן את תרומת האינטליגנציה הרגשית וההשתתפות בטיפול רגשי כמשאבי חוסן

ניצולות בין נשים ו םניצוליגברים אשווה בין . ב"ב על זוגיות ויחסים בעבודה של ניצולי פמ"השפעות הפמ

 . ל"ב בפרמטרים הנ"פמ
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 פגיעה מינית בילדות והשלכותיה על החיים בבגרות 

, בנים ובנות, אשר גורמת נזקים לילדים רבים בעיה חברתית קשהנחשבת ( ב"פמ)  פגיעה מינית בילדות

ב נעשית על ידי סוגים "פמ. ולאורך טווח רחב של תרבויות ורקע סוציו אקונומי, בקהילות גדולות וקטנות

ואנשים מכל השכבות הסוציו אקונומיות , חברים או משפחה, זרים, כולל גברים ונשים, רבים של פוגעים

ב כוללת סוגים רבים של פעולות מיניות "פמ . (Murray, Nguyen, & Cohen, 2014)ומכל התרבויות

ישנן הגדרות רבות . וחשיפה לתכנים מיניים, גילוי עריות, אונס, כולל תקיפה מינית, פוגעניות כלפיי ילדים

על פי (. Murray et al., 2014)בחינוך ובטיפול , בחוקים, להוביל לשונות במדיניות אשר עשויות, ב"לפמ

נים אותה מעורבות של ילדים בפעילות מינית שאינם מבי"ב מוגדרת כ"פמ( WHO)ארגון הבריאות העולמי 

או שפוגעת בחוק , אינם מסוגלים לתת לה הסכמה מדעת או שאינם מפותחים דיים לתת הסכמה, במלואה

או ילד אחר שבגלל גילו או )ב תחשב כזו כאשר הפעילות תתרחש בין ילד ומבוגר "פמ. או בטאבו חברתי

זה עשוי . רכי השניומטרת הפעילות לספק את צ( אמון או כוח כלפיו, התפתחותו נמצא ביחסי אחריות

ניצול של הילד בזנות או בפעילות מינית לא חוקית , יה להשתתף בכל פעילות מיניתפיתוי או כפ, לכלול

 . (World Health Organization) "חשיפת הילד לתכנים או חומרים פורנוגרפיים, אחרת

בין  יםב ברחבי העולם נע"אנליזות מהעשורים האחרונים עולה כי שיעורי השכיחות של פמ-טאמתוך  מ 

 ;Barth, Bermetz, Heim, Trelle, & Tonia, 2013) בקרב בנים 07%-2%ובין , בקרב בנות 31% -6%

Pereda, Guilera, Forns, & Gómez-Benito, 2009; Stoltenborgh, Van Ijzendoorn, Euser, & 

Bakermans-Kranenburg, 2011) ,ב ומבעיות מתודולוגיות "כאשר הפערים נובעים משוני בהגדרות הפמ

ההשלכות (.  Barth et al., 2013; Pereda et al,. 2009; Stoltenborgh et al., 2011)בחקר שכיחותה 

נחקרו ותועדו באופן נרחב ביותר  –ב על המצב הפסיכולוגי והבריאותי של הניצולים "השליליות של פמ

נמצא כי הסיבוכים קצרי . (Fergusson, McLeod, & Horwood, 2013)נים בשלושת העשורים האחרו

 Cutajar)בעיות נפשיות כגון דכאון וחרדה : ב נעים על רצף נרחב שכולל בין היתר"וארוכי הטווח לאחר פמ

Giachritsis, & Dixon, 2011-; Fergusson et al., 2013; Hillberg, Hamiltonet al., 2010) , התמכרויות

(Fergusson et al., 2013)  אובדנות ופגיעה עצמית( Maniglio, 2011)  התנהגות מינית מסוכנת(Homma, 

Doniger, 2011-Wang, Saewyc, & Kishor, 2012; Senn, Carey, & Coury) , תסמונת פוסט טראומטית

(Steine et al., 2017)  בעיות בריאות(Maniglio, 2009 )  והישגים לימודיים נמוכים(Currie & 

Widom,2010; Noll, Shenk, Yeh, Putnam, & Tricke, 2010) . 

 ב על יחסים בינאישיים"השלכות הפמ

על  ב"קיים מחקר נרחב המעיד על ההשפעות השליליות של פמ, בנוסף לקשיים התוך אישיים שנחקרו רבות

במיוחד כאשר נעשית , ב"הפמ. (Lamoureux, Palmieri, Jackson, & Hobfoll, 2012)היחסים הבינאישיים 

וגורמת לאבדן של משאבים אשר , בכמה מנגנונים קריטים ליצירת קשריםעשויה לפגוע , ידי אדם קרובעל 
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בין היתר . (Lamoureux et al., 2012)בעתיד יפגעו ביכולת הניצולים לקיים קשרים בינאישיים מיטיבים 

וצר מצב קיצוני של נ, (Dimitrova et al., 2010; Lamoureux et al., 2012) נפגעת קשות היכולת לתת אמון 

אותן הגנות . הפחד והכעס, המגינים על הקורבן מפני תחושות הכאב, פיצול והכחשה, חוסר אונים ובלבול

גורמות להתפתחות של סימפטומים המסייעות לו להתמודד עם המציאות של ההתעללות בילדות 

, (Carbone-Lopez, 2012)בבגרות אשר משבשים את ההסתגלות ביחסים בינאישיים  דיסוציאטיביים

Muller, şKaraku ;2012 ,)לעיתים קרובות דפוסי ההתקשרות של הניצולים הימנעותיים או לא בטוחים 

Sicoli, & Lemieux, 2000) , הם פחות שבעי רצון מיחסים אינטימיים(Whisman, 2006) , נוטים לתוקפנות

 ,Styron & Janoff-Bulman, 1997; Walker), ועוינות ובוחרים בפתרונות הרסניים לקונפליקטים

Sheffield, Larson, & Holman, 2011  ) ולעיתים קרובות סובלים מבדידות (Gibson & Hartshorne, 

1996; Mushtaq,  Shoib &  Shah, 2014   .) 

 ב "ב על יחסים זוגיים ויחסי עבודה בקרב ניצולי פמ"השפעת הפמ

  יחסים בינאישייםלטראומה מורכבת התרומה של 

פגיעה פיסית משמעותית , מוות :ב טראומה מתרחשת כאשר יש חשיפה ממשית או איום DSM-5על פי ה 

 PTSD))לאחר אירוע בעל אופי טראומטי תתכן התפתחות של תסמונת פוסט טראומטית  .או אלימות מינית

 ,טיחוויה מחדש את האירוע הטראומ ,הראשון  :אשר מוגדרת כמורכבת מארבעה אשכולות של סימפטומים

תפיסה שלילית ומצב רוח שלילי , קהות חושים, השלישי  ,הימנעות מגירויים שקשורים לטראומה, השני

 .(DSM 5)עוררות יתר ופעלתנות יתר והאחרון 

במשך השנים חוקרים ומטפלים שמו לב כי ההגדרה המקובלת לתסמונת פוסט טראומטית לא עונה על 

 ;Briere & Scott, 2015)הצרכים האבחוניים והטיפוליים של אלה שחוו רצף של אירועים טראומטיים 

Cloitre, Garvert, Weiss, Carlson, & Bryant, 2014 .) מחקרים מהשנים האחרונות מראים כי מספר

ומגוון האירועים הטראומטיים שאדם חווה לאורך חייו מנבאים את הסימפטומים הפסיכולוגים שאדם זה 

תבעה ( 0997)הרמן . (Briere et al, 2015; Knefel, Garvert, Cloitre, & Lueger-Schuster, 2015)יחווה 

אשר מתארת תוצאה של טראומה חוזרת ( CPTSD)" רכבתתסמונת פוסט טראומה מו"את המושג 

מוגדרת כתגובה מורחבת שנובעת מגורמי לחץ חמורים  פוסט טראומה מורכבת . (0997, הרמן)ומתמשכת 

ובשונה מטראומה . אלימות קשה ומתמשכת במשפחה או שבי, מתמשכים כמו פגיעה מינית חוזרת בילדות

להיפרד  הטראומה המורכבת מתרחשת בקונטקסט שבו לקורבן אין אפשרות, (כגון פיגוע)חד פעמית 

 ,Marylène Cloitre, Garvert, Brewin, Bryant, & Maercker, 2013; Murphy)מהתוקף לאורך זמן 

Elklit, Dokkedahl, & Shevlin, 2016).  של ה  00בעקבות מחקרים שנעשו לקראת המהדורה הICD 

(International Classification of Diseases   )ההגדרה , ואשר בדקו מקרים של טראומות כרוניות חוזרות

אבחנה של תסמונת דורשת שתהיה , המוצעת לפוסט טראומה מורכבת כאבחנה נפרדת לפוסט טראומה

ובנוסף אליה נוכחות של לפחות אחד מהסימפטומים בכל אחד משלושת המאפיינים של  טיתפוסט טראומ
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, יינים בקושי בויסות רגשי שמתבטא בתגובות רגשיות עוצמתיותמאופה - הפרעות באפקט :ארגון האישיות

או נטיה לכוון חוויות דיסוציאטיביות בזמן , התנהגויות אימפולסיביות או של הרס עצמי, התפרצויות זעם

זה יכול להיות מלווה . ת או חסרת תועלתומובסהמאופיינת בתחושת  – תפיסה עצמית שלילית .לחץ

או קושי , רועי מצוקהיהקשורות למשל לקושי בהתאוששות לאחר א, אשמה, בושהבתחושות עמוקות של 

קשיים אלה . מאופיינות בקשיים בינאישיים יציבים -הפרעות ביחסים בינאישיים .למנוע סבל של אחרים

אנשים אלה לעיתים . עשויים להופיע בדרכים שונות אך הן מיוצגות בקושי להרגיש קרוב לאדם אחר

האדם יחווה יחסים . או שיהיה להם חוסר עניין ביחסים בינאישיים וביחסים חברתיים קרובות ימנעו

כיום מתרחבת  (.Cloitre et al., 2013) קרובים או עוצמתיים אך יהיה לו קושי לתחזק מעורבות רגשית

אולם , פגיעה מינית מתמשכת בילדות יכולה בסבירות גבוהה להביא לפוסט טראומה מורכבתהתפיסה כי 

erCloitre, 2013; Knefel & Lueg-)התופעה ויש להמשיך לחקור אותה   חסרים נתונים לגבי שכיחות

Schuster, 2013 .) ניתן לצפות , מאחר ופוסט טראומה מורכבת מאופיינת בהפרעות ביחסים בינאישיים

יותר מאשר אלה  ב המאובחנים כסובלים מפוסט טראומה מורכבת יסבלו מהפרעות ביחסים"שניצולי פמ

תה בשנים התהוו לאור העובדה שהאבחנה של פוסט טראומה מורכבת , אולם שחוו טראומה חד פעמית

 ;Dorahy et al., 2013) ב "לגבי האוכלוסיה היחודית של ניצולי פמ מחקר מספיקלא קיים , האחרונות

Knefel et al., 2015 .) המחקר הנוכחי ינסה להוסיף תוקף להשערה כי ניצולי פגיעה מינית מתמשכת בילדות

יותר מאשר , ראומטיים גם סימפטומים פוסט טראומטיים מורכביםיחוו בנוסף לסימפטומים פוסט ט

ולאור זאת יחסיהם הבינאישיים יהיו רעועים  אנשים שחוו טראומה חד פעמית ומאנשים שלא חוו טראומה

   .יותר

 ב על הזוגיות של הניצולים "השפעת פמ

, ותר על צרכי האדם בחיבהקשר אינטימי זוגי נתפס כמסגרת בעלת פוטנציאל לענות בצורה אופטימלית בי

אך (. Feeney & Collins, 2015; Sullivan & Davila, 2010)נאמנות ואינטימיות רגשית ומינית , שיתוף

קיים מחקר נרחב , ב על יחסים באופן כללי"ות של הפמההשלכות השליליפוטנציאל בהמשך ליידע על 

, גונן )ב מחיי הזוגיות נמוכה בהשוואה לאנשים שלא נפגעו "המצביע על כך ששביעות הרצון של ניצולי פמ

3002 ;Godbout, Sabourin, & Lussier, 2009; Zabary, 2013) ב שיעור הפרידה "בקרב ניצולי פמ

ויש להם הרבה מערכות  (Carbone-Lopez, 2012; Whisman, 2006)והגירושין גבוה מבאוכלוסיה הכללית 

 ,Carbone-Lopez ) ןמה שמעיד אולי על הקושי להתחייב ולתת אמו, יחסים קודמות לזוגיות הנוכחית

2012; Daigneault, Hébert, & McDuff, 2009) .ממצאי מחקרים רבים מראים כי היות אשה , לדוגמה

וחלק גדול מהגירושין הם כתוצאה , ד בן זוגהב מגביר את סיכוייה להיות קורבן לאלימות מצ"ניצולת פמ

ב עשויות לבחור בני זוג המשחזרים את אופי ההתעללות ובכך להנציח את תפקידן "ניצולות פמ. מהאלימות

ב לוקחים לעיתים קרובות את תפקיד "לעומת זאת גברים ניצולי פמ, כנשים המשמשות אובייקט לניצול

גם בתחום המיני מצאו כי בקרב זוגות שבהם (. Carbone-Lopez, 2012; Daigneault, et al., 2009) התוקף 
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הזוגיות , (DiLillo et al., 2009) שביעות הרצון ממין נמוכה וקיימים קשיים ביחסים המיניים, ב"ניצולת פמ

 (.  Fairweather & Kinder, 2013) בתקשורת לקויה ובאי הבנות , בקונפליקטיםב מאופיינת "פמ ישל ניצול

 על יחסי העבודה של הניצולים ב"השפעת הפמ

המקדם את הבריאות גורם להוות , יכולה על פני רצף, מחקרים רבים מראים שכמו זוגיות כך גם עבודה

בצידו , או( Hakanen, Peeters, & Schaufeli, 2017; Hobfoll, 2011)הפיסית והרווחה הנפשית של האדם 

שביעות רצון (. Airila et al., 2014; Hakanen et al., 2017)להוות גורם לשחיקה ותסכול , השני של הרצף

, הניהול, העבודה עצמה, מעבודה מוגדרת כסך הכל של עמדות הפרט לגבי גורמים הקשורים לעבודה כולל

רוב העבודות דורשות מגוון (. Kataria, Garg, & Rastogi, 2013) התגמול וההכרה, תנאי העבודה, מיתיםהע

מכאלה שיש בהם ממונים או מדריכים עד כאלה שיש בהם כפופים או . רחב של אינטראקציות חברתיות

של אדם מעבודתו הינה היחסים  אחד המרכיבים  המרכזיים שיקבעו את מידת שביעות הרצוןו, לקוחות

יחסים בעבודה יכולים להוות משאב האופן שבו  . (Halbesleben, 2006; Sias, 2009)הבינאישיים בעבודה 

למשל תמיכה מעמיתים ויחס מכיל של מעסיק במקום העבודה יכולים , חוסן לרווחתו של האדם הינו רחב

תמיכה מעמיתים , כמו כן, לחזק מרכיבים שונים של העצמי בתקופות משבר ולהוסיף משאבים שאבדו

 ,Bakker & Demerouti)ת לבין העבודה ומממונים יכולה לעזור בהקלת הקונפליקט בין משימות הבי

2016;Hobfoll, 2011; Kataria et al., 2013) . 

כמעט לא , אולם. (Sias, 2009)נחקר רבות , כחלק מהנושא של שביעות רצון מעבודה, תחום היחסים בעבודה

ב "ניתן לשער כי ניצולי פמ. ב"קיים מחקר שבחן את נושא היחסים בעבודה בקרב אוכלוסיית ניצולי הפמ

 ,Guenette, 2008; Johnson & Indvik)משחזרים בעבודתם את דפוסי היחסים הפוגעניים שרכשו בילדותם

שבה  אחת עבודה. ת דוקטורטועבוד שתילמעט ,  זו השערה לבחינת מחקר קיים לא כמעטאך , ( 1995 ,1994

ב על קשיים בינאישיים בעבודה בקרב גברים ניצולי "נבחנה במתודה איכותנית החוויה וההשלכות של פמ

או   flightתגובות , אינטראקציה שלילית עם הממונים והעמיתים: נמצא כי התמות העיקריות היו. ב"פמ

fight העברות פסיכולוגיות של התוקף לדמויות בעבודה וחוויות של התעללות , בעת עימות(Strait, 2011). 

י ונמצא כ, ב על יחסים בעבודה בקרב ניצולות"פמנוספת נחקרה במתודה כמותנית ההשפעה של  בעבודה

במחקר  (Prigoff, 1999 )ב מתבטלת רק כאשר מנטרלים את המאפיינים של משפחת המוצא "הפמהשפעת 

 . משני המגדרים ב"פמניצולות וויבחנו ניצולי , זה שכמעט לא נחקרחשוב  הנוכחי ייבחן תחום

 ב נשים ביחסים זוגיים וביחסי בעבודה"ב גברים לבין ניצולות פמ"הבדלים מגדריים בין ניצולי פמ

בעבר . ב בקרב בנים"התעלמות כמעט מוחלטת של המחקר מנושא הפמ עד אמצע שנות השמונים היתה

האמינו כי התעללות מינית בבנים איננה שכיחה ואין לה השפעה משמעותית על ההתפתחות המאוחרת 

(Easton & Kong, 2017 .)קיים פער , מאז אמצע שנות השמונים יש הכרה הולכת וגוברת בנושא אך עדיין

 ;Easton & Kong, 2017; Gil, 2014)ב על ניצולים לעומת ניצולות "גדול בכמות המחקר אודות השפעת הפמ

Romano & De Luca, 2001 .) מהבנים יחוו לפחות אירוע אחד של התעללות  2-07%על פי הנתונים בין
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קשה , אולם(. Barth et al,. 2013; Pereda et al. , 2009; Stoltenborgh et al., 2011) 01ל מינית לפני גי

יכר בשכיחות של דיווח עצמי על ב בבנים מאחר וקיים הבדל נ"לדעת מהם השיעורים האמיתיים של פמ

מהבנות לעומת רק כ  00.1%כ , ב לעיתים יותר קרובות מבנים"בנות מדווחות על פמ. ב בין בנים לבנות"פמ

ההבדלים בדיווח בין בנים לבנות יכולים (. Pereda et al., 2009; Stoltenborgh et al., 2011 )מהבנים  7.7%

, או שבנים פחות מוכנים לחשוף את הפגיעה, להצביע על כך שיש יותר פגיעות בקרב בנות מאשר בקרב בנים

ישנן כמה . (Romano & De Luca, 2001; Stoltenborgh et al., 2011)ויתכן ששתי הסיבות משחקות תפקיד 

בנים חשים תחושות של חולשה וכשלון , בין היתר. סיבות אפשריות לכך שבנים חושפים פחות את הפגיעה

 ,Gil ,2015; Romano & De Luca)לא כקורבן בגלל התפיסות המסורתיות בחברה הרואות גבר כתוקפן ו

הבנים יתקשו לראות בחוויה זו התעללות מינית בגלל , היא התוקפת מינית במידה והאשה, (2001

, שרוב התוקפים הם גברים מכיון, (Gil, 2015; Romano & De Luca, 2001)סטראוטיפים בחברה 

הסירוב של בנים לחשוף . (Romano & De Luca, 2001)הקורבנות הגברים יפחדו להיחשב הומוסקסואלים 

 Romano & De) חוויה של פגיעה מינית תרם לכך שלא העריכו נכון את השכיחות והרצינות של התופעה

Luca, 2001; Stoltenborgh et al., 2011 .) יש לציין כי קיימים הבדלים בין גברים לנשים בתגובה לארועים

נשים מפתחות באופן מובהק יותר סימפטומים פוסט , לדוגמה, ב"בעלי פוטנציאל טראומטי שאינם פמ

, ב"במקרה של פמ, אולם, (Ditlevsen & Elklit, 2012)' פיגוע וכו ,טראומטיים בתגובה לארועים כגון תאונה

וההשלכות , ממספר מחקרים שחקרו את שני המינים נמצא כי אין הבדלים מובהקים בין גברים לנשים

. (Dube et al., 2005)גם לגבי המצב הנפשי וגם לגבי היחסים הבינאישיים , לטווח הרחוק הינן דומות

 . ב בקרב גברים ניצולים"במחקר הנוכחי ייחקרו שני המגדרים במטרה להוסיף עוד יידע על השלכות הפמ

 זוגייםהב בתחום היחסים "ב לבין ניצולות פמ"הבדלים מגדריים בין ניצולי פמ

בקרב האוכלוסיה הכללית היתה תפיסה כי שביעות הרצון של נשים מזוגיות נמוכה באופן מובהק משל 

סקר לאומי של זוגות . (Stevenson & Wolfers, 2009; Whiteman, McHale, & Crouter, 2007)גברים 

י בממוצע נשים דיווחו על רמות נמוכות יותר של שביעות רצון מנישואין מצא כ 0900-3000ב בין "בארה

אנליזה עדכנית נמצא כי  -טאבמ, לעומת זאת. (Amato, Johnson, Booth, & Rogers, 2003)מאשר גברים 

כאשר נשים מעט , אמנם יש הבדל מובהק אך קטן מאד בין שביעות הרצון של גברים ושל נשים מזוגיות

וטים על ידי מדגמים ניתוח של גורמים מתווכים מראה כי הבדלים אלה מ, אולם. פחות שבעות רצון מגברים

 ,Jackson, Miller, Oka, & Henry) במדגמים קהילתיים לא נמצאו הבדלים מובהקים בעוד ש, קליניים

2014  .) 

ב על יחסים בינאישיים של גברים ושל "ממחקרים עולה כי ההשלכות של פמ, ב"לגבי אוכלוסיית ניצולי הפמ

De Luca,  Dube et al., 2005; Romano &) למעט כמה הבדלים מגדריים שנמצאו , נשים היא יחסית דומה

2001; Stoltenborgh et al., 2011 .)לגברים , למרות שגברים נוטים פחות לדווח על פגיעה מינית בילדות

גם ניצולי (. Carbone-Lopez, 2012)שנפגעו מינית בילדות יש קשיים ביחסים זוגיים ונטייה לקורבנות חוזרת
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חלק גדול ,  יש להם הרבה מערכות יחסים קודמות, נשארים פחות זמן במערכות יחסים, ב"וגם ניצולות פמ

 ;Carbone-Lopez, 2012; Dube et al., 2005)מתגרשים וניתן לראות שקדמה לכך אלימות בינזוגית 

Romano & De Luca, 2001 .) גם אצל גברים קיימת  יותר אלימות ביחסים הבוגרים מאשר באוכלוסיה

ר וזו הדרך בעלת האישור ומאח, מאחר וגברים נוטים יותר להתנהגות מוחצנת, אך קיים הבדל, הכללית

לעומת הנשים , בחלק ניכר מהמקרים הניצולים הגברים הם אלה שנוהגים באלימות, החברתי לביטוי כעס

(. Finkelhor, 1994; Romano & De Luca, 2001; Stoltenborgh et al., 2011)שהן לרוב הקורבן לאלימות

תהיה נמוכה יחסית  שביעות הרצון מיחסים זוגייםבקרב שני המגדרים במחקר הנוכחי תבחן ההשערה כי 

לא קיים , כמו כן. יחסית לאנשים שלא חוו טראומה ונמוכה עוד יותר, שחוו טראומה חד פעמיתלאנשים 

 לאור היידע לגבי האוכלוסיה הכללית .ב"מחקר המשווה את חווית היחסים הזוגיים של ניצולי וניצולות פמ

הבדלים משמעותיים בשביעות הרצון השאלה האם יש במחקר הנוכחי תבחן , אשר אינו חד משמעי

 .מהזוגיות בין ניצולים לניצולות

 ב בטיב היחסים בעבודה"ב לבין ניצולות פמ"ים מגדריים בין ניצולי פמהבדל

לגבי האוכלוסיה הכללית קיים מחקר נרחב אודות ההשפעה של מגדר על שביעות הרצון של אנשים 

ישנם מחקרים המראים שנשים יותר שבעות רצון מעבודתן מאשר . תוצאות המחקרים סותרות. מעבודתם

 & Goh, Koh)לעומת מחקרים הפוכים המראים שגברים יותר שבעי רצון מנשים  (Clark, 1997)גברים 

Low, 1991; Purvanova & Muros, 2010) .כמעט לא נחקר ההבדל בין נשים לגברים בהקשר של טיב , אולם

מספר מחקרים הראו שמה שמשפיע יותר על  שביעות הרצון של גברים מהעבודה אלה . היחסים בעבודה

שפעות יותר מהקשר עם העמיתים ומתנאי בעוד שנשים מו, קידום והעמדה כלפיי ההנהלה, גורמים כגון שכר

 ,Okpara, 2006; Okpara)שיש בהן משקל רב ליחסים " אנשים –מכוונות "ומעדיפות עבודות , העבודה

Squillace, & Erondu, 2005)  .תכונה ארגונית  המשפרת את שביעות " הגינות"גם גברים וגם נשים רואים ב

תכונה המפחיתה את שביעות הרצון אולם גברים ונשים תופסים אחרת " אגרסיביות"וב, הרצון מהעבודה

 .(Sharma, 2017)תקשורת וכנות במקום העבודה , נושאים של עבודת צוות

ההשערה כי טיב היחסים של שני המגדרים עם עמיתיהם בעבודה יהיה רעוע מאנשים במחקר הנוכחי תבחן 

ההבדלים בין  ניצולי וניצולות ומאחר ו. שחוו טראומה חד פעמית ורעוע עוד יותר מאנשים שלא חוו טראומה

ביניהם  השאלה האם קיים הבדל כאן תבחן, ב בתחום היחסים הבינאישיים בעבודה לא נחקר עדיין"פמ

  .בתחום זה

 ב"ניצולי פמלמשאבי חוסן ותרומתם 

ב על המצב הפסיכולוגי והבריאותי של הניצולים ועל טיב היחסים "ההשלכות השליליות של פמ, כאמור

, למרות העלייה בסיכון לבעיות שונות, יחד עם זאת. נחקרו ותועדו באופן נרחב –הבינאישיים שלהם 

ניצולים אלה  . ב משמרים תיפקוד תקין וממלאים את משימות החיים"המחקר מראה כי חלק מניצולי הפמ

המונח חוסן מוגדר כתהליך של . (rt, & Goldbeck, 2015Domhardt, Mü Nzer, Rg, Fege) הינם חסינים
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הסתגלות אישית על אף נוכחות איום ביולוגי או סביבתי בעל פוטנציאל להסיט את האדם ממסלול 

בהקשר של .  (Brick, & Yehuda, 2014-Southwick, Bonanno, Masten, Panter)התפתחות אופטימלי 

 ;Hobfoll, 2012) חוסן  הוא היכולת של האדם לחזור לתפקוד לאחר חשיפה לאירוע טראומתי, טראומה

Southwick et al., 2014)  . בעבר מודלים מסורתיים של חוסן הניחו שהסתגלות בריאה ויציבה אחרי אירוע

חוסן היה או תוצאה של בריאות נפשית יוצאת דופן ולכן נחלתם של .  היא נדירהבעל פוטנציאל טראומטי 

. (Bonanno, 2004)או מצב של הכחשה שקשור לחוסר תיפקוד ופסיכופתולוגיה , בלבד" על –מתמודדי "

אנשים חסינים נעים על פני וכי ישנה הטרוגניות שבה כיום יותר ויותר רווחת התפיסה כי חוסן אינו נדיר 

, משאבים, אירועי דחק מהעבר ומההווה, הסטוריית חיים, אישיותיים, רצף של פרופילים דמוגרפיים

ממגוון , אלא, חוסן אחרי אירועים בעלי אופי טראומטי לא נובע מגורם בודד אחד. ומשתנים רבים נוספים

 & Bonanno)מפחית מהסיכוי להיות האדם חסין וכל אחד תורם או , של גורמי סיכון וחוסן המתלכדים יחד

Mancini, 2012). ללא סימפטומי , התיאוריה רוצה לענות על השאלות מי יישאר יחסית ללא דכאוןPTSD 

ומי האנשים שישארו מעורבים , וללא בעיות בריאות לאחר שחווה אירוע בעל פוטנציאל טראומטי

 (.Hobfoll, 2012 )יסבלו מקשיים רגשיים ומבעיות בריאות  כן ם למשימות החיים אפילו אםומחוייבי

יקיים יחסים בינאישיים תקינים על אף , ב"המחקר הנוכחי יבחן מי מניצולי הפמ, בהמשך לתאוריה זו

אף קיומם של סימפטומים פוסט טראומטיים ופוסט  עלו, הארועים בעלי הפוטנציאל הטראומטי

 . טראומטיים מורכבים

כאשר  00-12%ב עלה כי שיעור בעלי החוסן נע בין "אנליזות שבחנו את נושא החוסן בקרב ניצולי פמ -טאבמ

 & ,Domhardt et al., 2015; Marriott, Hamilton-Giachritsis)מתבגרים וילדים , המדגם כולל מבוגרים

Harrop, 2014 ) גרים כאשר המדגם כולל רק מבו 01-77%ונע בין(Marriott et al., 2014) . 

תוך התמקדות במשאבי חוסן , מציעה מסגרת לניתוח דחק ודרכי התמודדות" תאוריית שימור המשאבים"

משאב הינו כל דבר  הנתפס על ידי האדם . (Hobfoll & Ford, 2010; Hobfoll, 1989 )של הפרט והקהילה 

. (Halbesleben, Neveu, Paustian-Underdahl, & Westman, 2014)כעוזר לו להשיג את מטרותיו 

משאבי תנאים , (בית, מכונית: כגון)משאבים חומריים : התיאוריה מתייחסת לארבע קבוצות של משאבים

(condition resources)  (ואיןניש, תעסוקה: כגון) , כישורי מפתח ותכונות אישיות כגון )משאבים אישיים

על פי  .(Hobfoll, 2012 ) (כסף, ידע, קרדיט, כגון)ומשאבי אנרגיה , (תחושת מסוגלות ובטחון עצמי

או , או אובדים, או החומריים מאוימים/אנשים חווים דחק כאשר משאביהם הפסיכו־חברתיים ו, התיאוריה

התיאוריה מדגישה את חשיבות המשאבים . הם נדרשים להשקיע משאבים בלי להשיג רווח משאבים כאשר

כי במצבי דחק קשים אנשים עלולים לחוות סחרור  וטוענת, כגורם המשפיע על התמודדות עם טראומה

לא רק שאלה , כלומר. כאשר אובדנים חדשים מתווספים לאלה הקיימים, שלילי של אובדני משאבים

אלא שאבדנים  ראשוניים אלה מובילים לאבדנים , ים משאבים הם יותר פגיעים לאבדן משאביםשחסר

מעגל זה מתרחש גם בגלל שההשפעה הרגשית של דחק .  (Hobfoll, 2014; Hobfoll, 1989, 2002)נוספים 
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במשאבי החוסן המרכזיים ומגביל את " מכרסם"וגם בגלל שאירוע כזה , טראומטי היא ארוכת טווח

מעגל אבדן זה (. Schumm, Stines, Hobfoll, & Jackson, 2005)היכולת לייצר רזרבות משאבים חדשות 

התוצאה היא  ,ב משפיעה על ירידה במשאבי החוסן של הניצולים"פמ. ב"ניתן לראות בחייהם של ניצולי פמ

דוגמאות . (Schumm et al., 2005) אותם משאבים שכה נחוצים לחוסן, אבדן מתמשך של משאבי מפתח

יכולת לימודית , (Fergusson et al., 2013 ) ב הם הערכה עצמית"למשאבי המפתח שפוחתים כתוצאה מפמ

כתוצאה .  (Lamoureux et al., 2012)ומיומנויות ליחסים בינאישיים  (Currie & Widom, 2010) וכלכלית

סימפטומים פוסט , חרדה, כגון עליה ברמות דכאון)מאובדן המשאבים נגרמת עליה במצוקה הפסיכולוגית 

כל אלה ( . Fergusson et al., 2013; Walsh, Fortier, & DiLillo, 2010( )טראומטיים ודיסוציאציה

עקרון "על פי , ויכולים להוביל ((Lamoureux et al., 2012) ) משפיעים באופן שלילי על היחסים הבינאישיים

 & ,Lamoureux et al., 2012; Schumm, Hobfoll) של מעגל האובדן לסחרור של אבדן משאבים " ההכפלה

Keogh, 2004; Schumm et al., 2005" .)ב הן "יכול להוביל לדוגמה לכך שניצולות פמ" עקרון ההכפלה

בבגרותן יש להן סיכוי גדול יותר מנשים , (Schumm et al., 2004)פי חמש להיאנס בבגרותן   בעלות סיכוי

ולהגיב רע יותר לגורמי דחק אלה , יםשלא עברו התעללות לסבול מכמות רבה יותר של אירועי דחק בחי

(Schumm, Doane, & Hobfoll, 2012 .) 

 תוך עשיית שימוש במשאבים שבידיהם , אנשים עשויים גם לחוות סחרור חיובי של רווח משאבים, מנגד

Hobfoll, 2002)  .)אך למרות שחלק . בכל ניסיון להתמודד עם אירוע מצוקה מתרחש אבדן של משאבים

סך המשאבים יכולים לעלות או להישמר מפני עוד אבדן  , בתהליך ההתמודדות מהמשאבים תמיד אובדים

 . (Hobfoll, 2014; Hobfoll & Ford, 2010 )כאשר דפוסי ההתמודדות אפקטיביים 

או להיות ללא /ב לתפקד באופן יעיל ו"בבחינת משאבי החוסן שנחקרו ונמצאו מסייעים לניצולי פמ

ה חברתית מהמשפחה ומהסביבה עולה כי בראש ובראשונה תמיכ, סימפטומים פיסיים ונפשיים שליליים

וככל שהיחסים בילדות היו , הינה משאב החוסן המגן המשמעותי ביותר, הקרובה בזמן ולאחר הפגיעה

דוגמאות , בנוסף לכך. Gardell, 2012)-(Simpson, 2010; Williams & Nelson תרומתם גדלה, יציבים יותר

 ,Banyard, Potter, & Turner, 2011; Edmond)חינוך : למשאבים מגינים נוספים שנבחנו הינם

Auslander, Elze, Bowland, 2006 ), גשית יכולת בינאישית ורי(Cha & Nock, 2009; Simpson, 2010) ,

 ,.Wright, Domhardt et al ;2015( )בניגוד לדפוסי התמודדות של הימנעות)דפוסי התמודדות אקטיביים 

Loy, & Fischer, 2005-Fopma) , אופטימיות (Edmond, et al 2006; Tarakeshwar, Kochman, & 

Gardell, 2012-Sikkema, 2006; Williams & Nelson) , התקשרות חברתית(Aspelmeier, Elliott, & 

Smith, 2007; Simpson, 2010) ,ייחוס אשמה חיצוני (Zinzow , Seth , Jackson, 2010 ) , אמונה ורוחניות

Edmond et al., 2006; Tarakeshwar et al., 2006) ) בטחון עצמי(Jonzon & Lindblad, 2006; 

(Lamoureux et al., 2012  ,ארגוני סיוע פורמליים ובלתי , בית ספר, כנסייה, כגון)שאבים קהילתיים מ

( Edmond et al. , 2006; Hobfoll et al., 2002; Williams & Nelson-Gardell, 2012( )תשתיות, פורמליים
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הבנת , העברת האשמה לתוקף)פרשנות לפגיעה , (DuMont, Widom, & Czja, 2007)אינטליגנציה גבוהה 

 DuMont et)יחסים זוגיים יציבים , (Kia-Keating, Sorsoli, & Grossman, 2010)( רוע כמלמד ומחזקיהא

al., 2007).  

 ב ומשאבי חוסן"מאפייני הפמ

מספר התוקפים , הקירבה לתוקף, הגיל בזמן הפגיעה, משך ותדירות הפגיעה)ב "יש לציין כי למאפייני הפמ

 ,.Marriott et al., 2014; Walsh et al)יש השלכות על מידת אובדן המשאבים והחוסן ( וחומרת הפגיעה

אך במרבית המחקרים נמצא כי , לא קיימת הסכמה בספרות לגבי ההשלכות של מאפייני הפגיעה(. 2010

חומרת התקיפה וקירבת התוקף קשורים חיובית לסימפטומים של מצוקה , משך ותדירות הפגיעה

 ,Bennet, Hughes, & Luke, 2000; Crowley & Seery, 2001; Yancey & Hansen)פסיכולוגית בבגרות 

ים לא נמצא קשר מובהק בין מאפייני הפגיעה לבין מצוקה פסיכולוגית רק במעט מחקר, בהפוך לכך.  (2010

גורמים שונים  כיום סוברים כי. (Heath, Bean, & Feinauer, 1996; Yancey & Hansen, 2010)בבגרות 

גורמים אלה הינם משאבים שונים , ממתנים את הקשר בין מאפייני הפגיעה לבין ההשלכות בבגרות

ויש להמשיך ולהרחיב את המחקר לגבי גורמים שיכולים למתן את השפעת . ואסטרטגיות התמודדות

 Hyman & Williams, 2001; Marriott et al., 2014; Walsh) מאפייני הפגיעה על ההשלכות לאורך החיים 

et al., 2010.)   טראומטיים הפוסט לסימפטומיםהמחקר הנוכחי יבחן סוגיה זו של תרומת מאפייני הפגיעה 

נמשכה זמן רב יותר , ככל שהפגיעה נעשתה בגיל צעיר יותרכאשר ההשערה תהיה כי  היחסיםלהשלכות על ו

הסימפטומים הפוסט טראומטיים  והפוסט טראומטיים  -ומידת הקרבה לפוגע היתה גבוהה יותר  

יהיו קשות יותר בקרב ( יחסים זוגיים ויחסים בעבודה)וההשלכות על היחסים  המורכבים יהיו רבים יותר

 .שני המגדרים

 ב"זוגיים ויחסים בעבודה עבור ניצולי פמהחשיבות של יחסים 

ניתן לראות כי במהלך , ב"פמ יצולישל נ ביחסיםיחד עם הידע שנצבר לגבי הקשיים הפוטנציאליים 

ההתפתחות בבגרות מתרחבות הרשתות החברתיות ועמם דמויות התקשרות נוספות אשר עשויות למתן את 

שני תחומים מרכזיים בחיי , כאמור. (Dimitrova et al., 2010)ההשפעות השליליות של אירועי המצוקה 

בת /בן, למרות כל הקשיים הצפויים, אם, הזוגיים היחסים בתחום. יחסי זוגיות ויחסי עבודה: הינם, האדם

יהיה לכך , יציבות ואמון, והקשר יכלול בטחון, יהווה דמות התקשרות מיטיבה ב"הזוג של ניצולי הפמ

. (Mikulincer & Shaver, 2015; 3002, גונן)פוטנציאל לשכך את ההשלכות של הפגיעה המינית בילדות 

  )ב"בקרב ניצולות פמ קורבנות חוזרתנמצא כי שביעות רצון מיחסים זוגיים מגינה מפני הסיכון של , לדוגמה

Banyard, Williams, & Siegel, 2002) , איכות הקשר עם בן הזוג נמצאה קשורה באופן חיובי להערכה

במחקר אורך בקרב ,  (Romans, Martin, Anderson, O’Shea, & Mullen, 1995)העצמית של הניצולות 

ה יותר בת הזוג היו בעלי סבירות גבוה/הנחקרים אשר תיארו יחסים תומכים מצד בן, ב"ניצולי פמ 171

נמצא כי , ב אמהות לפחות לילד אחד"ניצולות פמ 79ובמחקר של  , (DuMont et al., 2007)להיות חסינים 
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  ,Wright)התמיכה של בן הזוג תרמה באופן ישיר לשיפור ההורות ולהפחתת סימפטומים דכאוניים 

Fopma-Loy, & Fischer, 2005) . 

עד כה נחקרו רק מעט גורמים שעשויים למתן , ב"ניצולי פמ הינה תחום מרכזי בחיילמרות ההבנה כי זוגיות 

ואשר יכולים לתרום להבנה מי מניצולי , ב על הזוגיות"של הפמהפוטנציאלית את ההשפעה השלילית 

ממעט המחקרים שבחנו משאבי חוסן התורמים . כוי רב יותר לזוגיות מיטיבההפגיעה המינית יהיה בעל סי

ב על יחסים זוגיים עולה כי ניצולות אשר חוו תמיכה של לפחות הורה אחד לאחר "למיתון ההשפעה של פמ

 & ,Godbout, Briere, Sabourin)הפגיעה היו בעלות סיכוי גבוה יותר להתקשרות בטוחה עם בן זוג 

Lussier, 2014),   הגנות בוגרות(mature defenses)  ניבאו אהבה וקונצנזוס ביחסים(Fairweather & 

Kinder, 2013 )םמודעות פסיכולוגית ויכולת להבין ולדבר רגשות היוו גורמי מגן לקורבנות חוזרת ביחסיו 

 היחסיםם גם בתחו.  (2011, זמיר)(לאו דווקא התעללות מינית)זוגיים של נשים שעברו התעללות בילדות 

 & Wilson)נמצא כי יחסי עבודה טובים יכולים  לתרום לרווחתם של עובדים באוכלוסייה הכללית , בעבודה

Ferch, 2005) ,בניגוד ליידע שקיים לגבי התרומה של יחסים , אולם. ב"וניתן להניח כי כך גם עבור ניצולי פמ

לא נחקרו , כמו כן. תרומה של יחסי עבודה לחוסנםלא קיים מחקר שבחן את ה, זוגיים לחוסן של ניצולים

 .    ב ולשפר את טיב היחסים בעבודה בקרב הניצולים"משאבי חוסן אשר יכולים למתן את השפעות הפמ

ובין יחסים ב "דרוש מחקר של משאבי חוסן נוספים העשויים לתרום למיתון הקשר בין פמ, לאור זאת

 . (Fairweather & Kinder, 2013; Godbout et al., 2014; 3000, זמיר) זוגיים ויחסים בעבודה

. ב"במחקר הנוכחי יבחנו שני משאבי חוסן אשר כמעט לא נחקרו באוכלוסיה הייחודית של ניצולי פמ

תמיכה חברתית הינו , מאחר וכאמור.  אינטליגנציה רגשית והשתתפות בטיפול רגשי: המשאבים הינם

ל "במחקר הנוכחי תבחן תרומתם של שני המשאבים הנ, אשר תרומתו לחוסן הוכחה, משאב חוסן מרכזי

 . לתרומה של תמיכה חברתיתבנוסף 

 ב"ניצולי פמעבור אינטליגנציה רגשית כמשאב חוסן 

-ושכמעט לא נחקרו באוכלוסיה זו הינו  ב"אחד ממשאבי החוסן שעשויים למתן את השפעת הפמ

 .האינטליגנציה הרגשית

המודל הראשון מתייחס . שלושה מודלים עיקריים להגדרת אינטליגנציה רגשית ומדידתה כיום קיימים

המודל השני מתייחס . (Mayer, Salovey, & Caruso, 2000)( Ability EL)לאינטליגנציה רגשית כיכולת 

והמודל  (Petrides & Furnham, 2001; Schutte et al., 1998)( Trait EL)לאינטליגנציה רגשית כתכונה 

המודלים הללו מכונים כך כי הם מכילים הן יכולות . מודלים מעורבים לאינטליגנציה רגשיתהשלישי משלב 

על פי תאוריית שימור . (Bar-On, 2006; Mayer & Salovey, 1995)קוגנטיביות והן תכונות אישיות 

שליטה ותחושת מסוגלות מהוות משאבים , הוכח כי תכונות אישיות כמו אופטימיות, המשאבים

ויש להמשיך ולחקור תכונות נוספות , דיספוזיציונים בעלי ערך שמסייעים לאדם להתמודד במצבי מצוקה

 ,Hobfoll, 2002; Sumer, Karanci, Berument )שמהוות משאבי מפתח הממתנים את המצוקה בעת משבר 
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& Gunes, 2005 .)במחקר הנוכחי בחרתי להתייחס למודל האינטליגנציה הרגשית התכונתית , לאור זאת

(Trait emotional intelligence ) ,שהיא דיספוזיציה התנהגותית, אשר רואה באינטליגנציה רגשית תכונה ,

 ,.Petrides & Furnham, 2001;Schutte et al)ויכולות רגשיות בינאישיות כפי שהן נתפסות על ידי האדם 

1998). 

אינטליגנציה רגשית מהווה משאב התורם לחוסן בכך שאינטליגנציה רגשית גבוהה תאפשר התנהלות 

אדם בעל . (Liu, Prati, Perrewé, & Ferris, 2008; Petrides et al, 2016) אדפטיבית במצבי דחק

אינטליגנציה רגשית גבוהה מתמודד טוב יותר עם הדרישות הרגשיות של אירועי דחק כי הוא מסוגל לתפוס 

יודע מתי ואיך לבטא אותם ויכול להסדיר באופן יעיל את מצב הרוח של , ולהעריך את רגשותיו באופן מדויק

ה להפחית את ההשפעות השליליות של אירועי דחק  בעזרת יכול, אם כך, אינטליגנציה רגשית. עצמו

 .(Mayer et al., 2016; Petrides, et al, 2016)ביטוי וניהול הרגשות , משאבים של מודעות עצמית

מספר מחקרים בחנו את התרומה של אינטליגנציה רגשית לחוסן והצליחו להוכיח שהיא תורמת לשיפור 

נמצאה , שהיא היבט מרכזי של אינטליגנציה ריגשית, היכולת של אדם לווסת רגשות. החוסן במצבי דחק

 ,חקבמצבי ד כי נמצא. (New et al., 2009; Tugade & Fredrickson, 2007)כמקדמת את החוסן שלו 

ותגובות גופניות של , פחות רגשות שליליים, ת קשורים לפחות תחושת איוםמרכיבים של אינטליגנציה רגשי

אינטליגנציה של  מרכיביםנוסף ראו כי  במחקר.(Schneider, Lyons, & Khazon, 2013)אתגר ולא של איום 

ככל שהנחקרים חוו יותר אירועי דחק בחייהם רמת המצוקה . השתייכות לחלק החסין מנבאיםרגשית 

אך עדיין בעלי האינטליגנציה הרגשית הגבוהה חוו פחות מצוקה והיו יותר חסינים יחסית , שלהם עלתה

 & ,Armstrong, Galligan)לנחקרים בעלי אינטליגנציה רגשית נמוכה שחוו אותו מספר של אירועי דחק 

Critchley, 2011 .) 

רק מעט , יחסים בפרטעל אף שקיימת תמיכה מחקרית לכך שאינטליגנציה רגשית הינה משאב חוסן בכלל וב

במספר מחקרים המושג נבחן . ב"תשומת לב ניתנה לאינטליגנציה רגשית כמרכיב של חוסן בקרב ניצולי פמ

, השתתפו בוגרים צעירים שחוו אלימות קשה בילדותםשבו לדוגמה במחקר . כחלק מכמה משתני מחקר

תמיכה מחברים ואינטליגנציה , חניותנמצא כי גורמי החוסן העיקריים בבגרות היו רו, כולל אלימות מינית

נמצא כי אינטליגנציה רגשית הינה גורם מגן מפני במחקר אחר . (Howell & Miller-Graff, 2014)רגשית 

 & Cha)ב "ובמיוחד בקרב קורבנות לפמ, מחשבות אובדניות וניסיונות אובדניים בקרב נערים מאושפזים

Nock, 2009)  . 

דרוש מחקר שיבחן את ב "לאור מיעוט הידע אודות אינטליגנציה רגשית כמשאב חוסן עבור ניצולי פמ

המחקר הנוכחי מתבסס על הידע שנצבר לגבי היות . התרומה של תכונה זו לתיפקוד חסין של הניצולים

ובמחקר הנוכחי תבחן ההשערה כי , אינטליגנציה רגשית משאב חוסן עבור האוכלוסייה הכללית

ב על יחסים זוגיים "פמאינטליגנציה רגשית הינה משאב חוסן אשר יכול למתן את ההשפעה השלילית של 

 . ויחסים בעבודה בקרב הניצולים
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 ב"השתתפות בטיפול כמשאב חוסן עבור ניצולי פמ

דפוסי התמודדות ב נמצא כי אחד ממשאבי החוסן הינו "במספר מחקרים על חוסן בקרב ניצולי פמ

Killacky, 2006; -Bogar & Hulse) וביניהם קבלת טיפול רגשי, et al., 2015)  (Domhardt אקטיביים

Taylor & Harvey, 2010 .)ב טיפולים רגשיים הפחיתו "אנליזות עדכניות נמצא כי עבור ניצולי פמ-טאבמ

 & Ehring et al., 2014; Taylor)חרדה ודיסוציאציה , דכאון, PTSDבצורה משמעותית סימפטומים של 

Harvey, 2010 .) במחקר איכותני שבחן משאבי חוסן של ניצולות פגיעה מינית בילדות עלה כי רוב הנשים

 . (Arias & Johnson, 2013)הרגישו כי הרוויחו מטיפול רגשי פרטני או קבוצתי 

עשויים לסבול מפוסט טראומה מורכבת  ב"כיום מתרחב המחקר המעיד על כך שניצולי פמ, כאמור

, כולל קשיים בויסות רגשי, (המאופיינת במורכבות סימפטומטית מעבר לסימפטומים הפוסט טראומטיים)

, רמות גבוהות של דיסוציאציה, התנהגויות הרסניות, התנהגויות אימפולסיביות, בעיות בינאישיות

על אף שנמצא כי טיפול הינו משאב חוסן עבור . (Cloitre et al., 2009 )התמכרויות וסימפטומים סומטיים 

ב שסובלים "קיימת מחלוקת בספרות לגבי השאלה מה הטיפול היעיל ביותר לניצולי פמ, ב"ניצולי פמ

 .(Ehring et al., 2014)מונת זו מפוסט טראומה מורכבת והאם דרוש טיפול יחודי לתס

 קשורים נמצאו, טיפוליות והתערבויות תכונתית רגשית אינטליגנציה, ל"המשאבים הנ שנילציין כי  חשוב 

 תהתערבויו בעזרת לשיפור ניתנת הרגשית האינטליגנציה תכונתכי  מצאו אשר מחקרים נעשו. בשני האחד

עליה באושר ובשביעות רצון , ירידה בבעיות פסיכולוגיות)לעליה ברווחה הנפשית  שיובילו, טיפוליות אימון

ולירידה בכמות הסימפטומים הפוסט טראומטיים  (Petrides, et al, 2016)( בבעיות בריאות ירידה, מהחיים

 ,Hunt & Evans, 2004; Swopes, Simonet, Jaffe)במקרים של חשיפה לארוע בעל פוטנציאל טראומטי 

Tett, & Davis, 2013) התערבויות , רגשות ושיום זיהויחינוך ל שלאלה ניתן לעצב ברמות שונות  התערבויות

ההשערה  .(Di Fabio & Saklofske, 2014) תרפויטיות פסיכו טיפוליות יותוהתערבו, ותאימון ספציפי

, יהיו בעלי אינטליגנציה רגשית גבוהה יותר, ב אשר השתתפו בטיפול"במחקר הנוכחי תהיה כי ניצולי פמ

  . ופוסט טראומטיים מורכבים ויסבלו מפחות סימפטומים פוסט טראומטיים

 ב"אינטליגנציה רגשית כמשאב חוסן לזוגיות בקרב ניצולי פמ

נשאלת השאלה מדוע , לאור העובדה המוכחת שזוגיות עשויה להוות משאב חשוב לרווחתו של הפרט

מחקרים . בעוד שאחרות מדרדרות ומתפרקות, מערכות יחסים מסוימות מצליחות ומהוות משאב חשוב

, כמו למשל, ניסו לענות על השאלה דרך הבדלים בין אישיים שבין בני הזוג ובמשאבים העומדים לרשותם

-Lutz-Zois, Bradley, Mihalik, & Moorman)דת , (Watkins & Meredith, 1981)רמת האינטליגנציה 

Eavers, 2006)  תחומי עניין(Luo, 2009; Lutz-Zois et al., 2006)  ומשתנים נוספים(Luo & Klohnen, 

גנציה רגשית ליחסים בכלל בשנים האחרונות החלה להינתן תשומת לב למידת התרומה של אינטלי(. 2005

לגבי יחסים באופן כללי נמצא כי אנשים בעלי אינטליגנציה רגשית גבוהה מפגינים . וליחסים זוגיים בפרט

מגלים פחות פסיביות והרסנות , הם פחות ביקורתיים כלפיי הסביבה: התנהגויות שליליות מעטות יותר
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 ,Brackett)ם לבטא פירגון להצלחות חבריהם וקל לה, בתגובה לקונפליקטים ביחסים קרובים עם חברים

Rivers, Shiffman, Lerner, & Salovey, 2006 .)מדווחים פחות על בדידות הם ( Engelberg & Sjöberg, 

נמצא ו (Summerfeldt, Kloosterman, Antony, & Parker, 2006)ית סובלים מחרדה חברת  פחות, (2005

 קרבה ויחסי חיבה, כישורים חברתיים, שליטה עצמית, קשר חיובי בין אינטליגנציה רגשית לבין אמפתיה

(Schutte & John, 2001). 

האינטימיות . רגשי עמוס ביותר ובעל פוטנציאל רב לעימותים-חיים זוגיים מזמנים לאדם קונטקס חברתי

, החל מאהבה, בין בני זוג לא רק מקרבת ביניהם אלא גם יכולה להוביל למגוון רגשות שמשתנים בקיצוניות

(. Carstensen, Graff, Levenson, & Gottman, 1996)אשמה , השפלה, עלבון, צבע, תקווה ואושר ועד לכעס

המשתנים השונים של אינטליגנציה רגשית עשויים לסייע לשביעות רצון גבוהה ש לכךיש כמה סיבות 

מרכיב מפתח של אינטליגנציה רגשית הינו בכך שאינטליגנציה ( 3000)קרסו וסלוביי , על פי מאייר .בנישואין

. האינטראקציה עם השנירגשית מעצבת גם את הקידוד של האינפורמציה וגם את הויסות של הרגשות בזמן 

והבנת , אינטגרציה בין רגשות ומחשבות, המרכיבים כוללים תפיסה מדויקת של הרגשות, "קלט"מכוון ה

ולהבין את המצב הרגשי של השני יכולה לתרום באופן חיובי " לקרוא"היכולת . המשמעות של רגשות

כמו למשל ביטוי , וויסות רגשי עצמי אינטליגנציה רגשית קשורה ליכולות, "פלט"בכוון ה. לאיכות היחסים

 ,.Mayer et al)וליכולות של ויסות רגשי וניחום של השני בזמן שהוא במצוקה , ן ויכוחיעיל של כעס בזמ

יגנציה רגשית גבוהות יותר דיווחו באופן משמעותי נחקרים עם תוצאות אינטלבמחקר מצאו כי  ,ואכן .(2000

באופן משמעותי על קשר חיובי  הראוהמשוקללות  והתוצאות .על שביעות רצון גבוהה יותר בנישואין

 ,.Schutte et al)לשביעות רצון מהנישואין בקרב זוגות עם אינטליגנציה רגשית משוקללת גבוהה יותר 

כאשר גורם מתווך , קשר חיובי בין אינטליגנציה רגשית ובין איכות חיי הנישואיןבמחקר נוסף נמצא   .(2001

 . (Zeidner, Kloda, & Matthews,2013)היה דפוסי ההתמודדות הזוגיים 

ושהיא תורמת לשביעות רצון , על אף שקיימות הוכחות לכך שאינטליגנציה רגשית הינה משאב חוסן

לא נבחן , ב בפרט"ועל אף שנמצא כי זוגיות הינה משאב חוסן באופן כללי ועבור ניצולי פמ, מיחסים זוגיים

. בקרב הניצוליםעדיין הקשר בין אינטליגנציה רגשית כמשאב חוסן לבין שביעות רצון מיחסים זוגיים 

המחקר הנוכחי יבחן את ההשערה כי אינטליגנציה רגשית כמשאב חוסן עשויה למתן את ההשלכות 

 . ב על יחסים ולהגביר את שביעות הרצון מזוגיות בקרב הניצולים"השליליות של פמ

 שביעות רצון מזוגיות ותרומתה להזוג  בת/ב את האינטליגנציה הרגשית של בן"תפיסת ניצולי הפמ

נטען כי יש בהם מקום . העצמי לאינטליגנציה רגשית תכונתית הדווחביקורת בספרות על מדדי  קיימת

על מנת לתת . (Locke, 2005; Zeidner, Roberts, & Matthews, 2008)ביניהן רציה חברתית , להטיות שונות

בת הזוג ותבחן מידת התרומה /תתווסף נקודת המבט על האינטליגנציה הרגשית של בן מענה לביקורת זו

הם בחנו את האופן שבו  (3000)וט וחבריה 'באחד משבעת המחקרים שערכו סצ. שלה ליחסים הזוגיים

 -ה /בת הזוג השני/בת הזוג את האינטליגנציה הרגשית של בן/משפיעה תפיסת האינטליגנציה הרגשית של בן
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קיים מעט ידע על כך שייחוסים שבני זוג נותנים לאירועים ולתכונות של בן  .שביעות הרצון מהזוגיותעל 

נמצא מתאם בין ייחוסים חיוביים שבני זוג . הזוג השני עשויים להשפיע על שביעות הרצון מהזוגיות

 (Bradbury & Fincham, 1990; Fincham & Bradbury, 1992)משייכים לשני ובין שביעות רצון מזוגיות 

ואף נמצא כי ניתן לנבא יציבות והצלחה של זוגיות בעתיד על פי תפיסות של בני זוג אחד את השני בהווה 

(Carrère, Buehlman, Gottman, Coan, & Ruckstuhl, 2000) .וחבריה מצאו כי אלה  וט'סצ, במחקרם

שדירגו את בני הזוג שלהם גבוה באינטליגנציה רגשית דיווחו באופן משמעותי על יותר שביעות רצון 

ממצאים אלה הוסיפו תוקף לממצאיהם .  מהנישואין מאשר אלה שדירגו נמוך את בני הזוג שלהם

 . (Schutte et al., 2001) עצמיהמהמחקרים הקודמים שבהם התייחסו הנחקרים רק לעצמם בדיווח 

 ב את האינטליגנציה הרגשית של בני זוגם והתרומה לשביעות הרצון"לא קיים מחקר על תפיסת ניצולי פמ

תוך השערה כי גם בקרב ( 3000)וט וחבריה 'התוצאות של סצ כך שבמחקר הנוכחי אנסה לחזור על, מהזוגיות

בת הזוג את האינטליגנציה הרגשית של /ב יהיה קשר חיובי בין תפיסת בן"אוכלוסיה יחודית זו של ניצולי פמ

 . ה ובין שביעות רצון מהיחסים/בת הזוג השני/בן

 ב"השתתפות בטיפול כמשאב חוסן לזוגיות של ניצולי פמ

לא נבחנה התרומה של הטיפול , ב"על אף ההוכחות לכך שטיפול רגשי מהווה משאב חוסן עבור ניצולי פמ

 .המחקר הנוכחי ינסה לשפוך אור על סוגיה זו.  הרגשי לשביעות הרצון מזוגיות בקרב אוכלוסיית הניצולים

אינטליגנציה הרגשית ותפיסה חיובית של ה, השתתפות בטיפול, במחקר כאן אשער כי אינטליגנציה רגשית

 .הזוגיים ב ויתרמו לשביעות רצון גבוהה יותר מהיחסים"של בן הזוג יהוו גורמים ממתנים להשפעות הפמ

  כמשאב חוסן ליחסים בעבודה אינטליגנציה רגשית

מחקרים מצאו קשר חיובי בין אינטליגנציה רגשית ובין מרכיבים שונים של הצלחה ושביעות רצון מעבודה 

 & Ahmetoglu, Leutner, & Chamorro-Premuzic, 2011; Clarke) בדים והן אצל מנהליםהן אצל עו

Mahadi, 2017 .)אינטליגנציה רגשית נמצאה קשורה באופן שלילי לקורבנות ולהצקות בקרב , לדוגמה

מנהלים עם אינטליגנציה רגשית גבוהה מצליחים להכיר , (Mavroveli & Sánchez-Ruiz, 2011)עובדים 

הם יותר רגישים לרגשות , (Wolff, Pescosolido, & Druskat, 2002)ברגשות ובנקודת הראות של הכפופים 

עובדים עם (. Law, Wong, & Song, 2004)של הכפופים להם ומתייחסים אליהם בקבלה ובעידוד 

 ,Vesely, Saklofske, & Nordstokke)אינטליגנציה רגשית גבוהה יכולים לווסת טוב יותר את רגשותיהם 

ולווסת אותם על , וכך במקום העבודה הם מסוגלים לזהות טוב יותר את הרגשות של לחץ ותסכול, (2014

ההצלחה בעבודה קשורה גם למימדים שונים של . (Platsidou, 2010)מנת להפחית את השפעתם 

 (. Di Fabio & Saklofske, 2014)טימיות ופתרון קונפליקטים אופ, אינטליגנציה רגשית כגון הערכה עצמית

  השתתפות בטיפול כמשאב חוסן ליחסים בעבודה

, ממחקרי הערכת התערבות עולה כי תכניות התערבות טיפוליות עשויות לשפר את הרווחה הנפשית

בשנים האחרונות נערכו מספר , לדוגמה. םושביעות הרצון מהעבודה של העובדי, התקשורת והיחסים
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והראו כי עובדים ( mindfulness)קשיבות מחקרים שבדקו התערבות טיפולית קבוצתית של קבוצות 

יותר , פחות מתוחים, יותר שבעי רצון מהעבודה, שהשתתפו בקבוצות להגברת הקשיבות היו פחות שחוקים

 ,Aikens et al., 2014; Hülsheger, Alberts, Feinholdt, & Lang)חסינים ובעלי רווחה נפשית גבוהה יותר 

, נמצאו מקדמות שיפור תקשורת בין עובדים CBTהתערבויות אימון המבוססות על עקרונות , (2013

 ,Sasaki et al., 2017; Wisenthal & Krupa)רווחה הנפשית וחזרה מוצלחת לעבודה לאחר דכאון ה העלאת

2013.) 

תתפות בטיפול רגשי הינם משאבים אשר יכולים לשפר את היחסים ניתן לראות כי אינטליגנציה רגשית והש

אולם עד כה לא נבדק אם משאבים אלה יכולים למתן במקום העבודה את . של עובדים במקום העבודה

במחקר הנוכחי אבחן את ההשערה . ב"ההשפעות השליליות על יחסים שצפויים להיות לניצולי פמ

 ם משפיעות לרעה גם על היחסים של הניצולים במקום עבודתםב על יחסי"שההשפעות השליליות של פמ

תבחן ההשערה כי , יחד עם זאת. יחסית לאנשים שחוו טראומה חד פעמית ולאנשים שלא חוו טראומה

המשאבים אינטליגנציה רגשית והשתתפות בטיפול עשויים למתן את ההשפעה השלילית וליצור יחסי עבודה 

 . ב"ניצולי פמ עבור טובים יותר במקום העבודה

 אורטיתיהנוכחי והתרומה הקלינית והתרציונל המחקר 

עוסק בעיקר בהשלכות השליליות של הפגיעה על תחומים  ב"מסקירת הספרות עולה כי המחקר בתחום הפמ

סימפטומים פוסט , יחסים בינאישיים, בריאות פיסית ונפשית)שונים בחיים הבוגרים של הניצולים 

קיימים גם , בשנים האחרונות מתרחבת ההבנה כי לצד ההשלכות השליליות ארוכות הטווח(. טראומטיים

ההבנה הזו מובילה להרחבת החקירה . ים מפני ההשלכות השליליותמשאבי חוסן אשר יכולים להגן על אנש

. ב לתפקד היטב למרות ההשפעות הפוטנציאליות של הפגיעה"אחר משאבי חוסן שיאפשרו לניצולי פמ

ומציע משאבי חוסן שעשויים לתרום ליחסים טובים " תאוריית שימור המשאבים"המחקר הנוכחי נשען על 

: משאבי החוסן שיבחנו כאן כממתני השפעות הפגיעה הם. זוגיות ועבודה: ייםיותר בשני תחומי חיים מרכז

, כאשר הבנה מעמיקה יותר של משאבי חוסן שלא נחקרו דיים. אינטליגנציה רגשית והשתתפות בטיפול רגשי

יכולה לאפשר פיתוח של תכניות התערבות שיהיו יעילות בהפחתת הקשיים הבינאישיים בזוגיות ובעבודה 

הבנה של אינטליגנציה  .השגת משאבים יכולה להביא לשרשרת של השגת משאבים נוספים. ניצוליםבקרב ה

ליחסים בזוגיות ובעבודה תוכל להביא לחיזוק משאבים אלה  רגשית והשתתפות בטיפול כמשאבי חוסן

וביל וזאת מתוך התפיסה כי רווח של משאבים י. בקרב הניצולים ולשיפור תכניות ההתערבות למען רווחתם

ומתוך היידע המחקרי כי תכונת האינטליגנציה , לרווח של  משאבים נוספים ויגביר את חוסנם של הניצולים

 . הרגשית ניתנת לשיפור בעזרת התערבויות טיפוליות

המחקר הנוכחי יבחן את תרומת , ב על גברים ניצולים"מאחר וקיים מחסור במחקר אודות ההשלכות של פמ

, הבנה טובה יותר של השלכות הפגיעה ומשאבי החוסן בקרב גברים ניצולים. דריםמשאבי החוסן לשני המג

, כן כמו.  תאפשר פיתוח תכניות התערבות מתאימות לאוכלוסיה זו, והבנת הדמיון וההבדלים בין המגדרים
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ניצולי  עלוהשפעת מאפייני הפגיעה  , המורכבת טראומה הפוסט אבחנת של יותר מעמיקה הבנה דרושה

 . פרוטוקולים טיפוליים מתאימים בנייתלשם  ב"פמ

 (32מ "ראה מודל ע) השערות המחקר

 ארועים טראומטיים וסימפטומים פוסט טראומטיים ופוסט טראומטיים מורכבים

יותר מאנשים  PTSD רוע חד פעמי בעל פוטנציאל טראומטי עשויים לסבול מסימפטומייאנשים שחוו א .0

 . כזהשלא חוו אירוע 

ובנוסף להם  PTSD פגיעות מיניות מתמשכות בילדות עשויים לסבול מיותר סימפטומי ניצולי .3

 . מאשר אנשים שחוו ארוע חד פעמי CPTSD סימפטומי

 .יהיו רעועים יותר( בזוגיות ובעבודה)יחסיהם הבינאישיים , PTSDככל שלאנשים יהיו יותר סימפטומי  .2

יהיו רעועים יותר  CPTSD שסובלים מסימפטומי של אנשים( בזוגיות ובעבודה)היחסים הבינאישיים   .7

   .PTSD משל אנשים שסובלים מסימפטומי

כאשר ככל שהפגיעה , יהיה קשר בין  כמות הסימפטומים הפוסט טראומטיים ובין מאפייני הארוע .1

גבוהה יותר ותחושת האיום  מידת הקירבה לפוגע היתה, נמשכה זמן רב יותר, בגיל צעיר יותרהתחילה 

והיחסים הבינאישיים  יהיו רבים יותר CPTSDוה  PTSDה  סימפטומי–על החיים היתה גבוהה יותר 

 . רעועים יותר

מאלה  PTSDאנשים שהשתתפו בטיפול יהיו בעלי אינטליגנציה רגשית גבוהה ובעלי פחות סימפטומי  .1

 .שלא השתתפו בטיפול

 :שביעות רצון מזוגיות

ועוד , ה חד פעמיתב יהיו פחות שבעי רצון מהיחסים הזוגיים יחסית לאנשים שחוו טראומ"ניצולי פמ .0

  .הפחות שבעי רצון יחסית לאנשים שלא חוו טראומ

יותר בקרב ניצולים בעלי אינטליגנציה רגשית  חלשיחסים הזוגיים יהיה טיב הב לבין "הקשר בין פמ .3

 . גבוהה יותר

שביעות הרצון מהזוגיות תהיה , בת הזוג תהיה גבוהה יותר/ככל שתפיסת האינטליגנציה הרגשית של בן .2

 . גבוהה יותר

 . ב לבין טיב היחסים הזוגיים יהיה חלש יותר בקרב ניצולים שהשתתפו בטיפול רגשי"הקשר בין פמ .7

ם לעומת יב גבר"פמתבחן השאלה האם יש הבדלים מובהקים בשביעות הרצון מזוגיות של ניצולי  .1

  .ב נשים"ניצולות פמ

 :טיב היחסים בעבודה

ועוד פחות , ה חד פעמיתב יהיו פחות טובים יחסית לאנשים שחוו טראומ"היחסים בעבודה של ניצולי פמ .0

  .היחסית לאנשים שלא חוו טראומטובים 
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בקרב ניצולים בעלי אינטליגנציה  ב לבין טיב היחסים בעבודה יהיה חלש יותר יותר"הקשר בין פמ .3

 . רגשית גבוהה יותר

 . ב לבין טיב היחסים בעבודה יהיה חלש יותר בקרב ניצולים שהשתתפו בטיפול רגשי"הקשר בין פמ .2

 . צולים גברים לניצולות נשיםיתבחן השאלה האם יש הבדל בטיב היחסים בעבודה בין נ .7

 :מאפייני האירוע הטראומטי

ככל כך ש( בזוגיות ובעבודה)מאפייני הפגיעה של הניצולים לבין טיב יחסיהם הבינאישיים יהיה קשר בין  .0

מידת הקירבה לפוגע היתה גבוהה יותר ותחושת , נמשכה זמן רב יותר, שהפגיעה נעשתה בגיל צעיר יותר

 . ריהיה רעוע יות( בזוגיות ובעבודה)טיב היחסים הבינאישיים  –האיום על החיים היתה גבוהה יותר 

לבין כמות סימפטומי ( קירבה לתוקף ותחושת איום על החיים , משך, גיל)הקשר בין מאפייני הארוע  .3

PTSD  וCPTSD  יהיה חלש יותר בקרב ניצולים בעלי אינטליגנציה רגשית גבוהה ואשר השתתפו

 .  בטיפול רגשי

 כמות סימפטומי  ה , ההשתתפות בטיפול, האינטליגנציה הרגשיתPTSD   ו הCPTSD  ומאפייני

 .האירוע הטראומטי יתרמו לטיב היחסים הבינאישיים של הניצולים מעבר לתמיכה החברתית

 שיטה

 אוכלוסיה ואיסוף נתונים

ואשר , מערכת יחסים זוגית משמעותית מעל שנהשמנהלים  00גברים ונשים מעל גיל  במחקר ישתתפו

 & ,Gpower  "(Faul, Erdfelder, Lang" ניתוח מקדים באמצעות תכנת . שנהעובדים במקום עבודה מעל 

Buchner, 2007)  נחקרים כדי לקבל אפקט בינוני  073הראה כי דרושים(d=.15 ) 91%עם power , תוך

הנתונים ייאספו על ידי הקמת אתר אינטרנטי . 01 =משתנים ואלפא  00עם , שימוש ברגרסיה רבת משתנים

מתוך מילוי השאלונים . בקרב אתרים ופורומים הקשורים לנושא יופצוכמו כן . ומילוי שאלונים מקוונים

אנשים שחוו , פעמיתאנשים שחוו טראומה חד , אנשים שלא חוו טראומה: יתהוו שלוש קבוצות מחקר

נחקרים שחוו , לקבוצה זו יכנסו נחקרים שחוו טראומה מינית מתמשכת)טראומה מינית מתמשכת בילדות 

 (. טראומות מתמשכות אחרות כגון שבי לא יכנסו למחקר

 ניתוח הנתונים 

מבחני רגרסיה , ניתוח שונות חד כיווני, מתאמים של פירסון,  tבאמצעות מבחני  SPSSייעשה בתכנת 

 . 7מודל  PROCESSופרוצדורת 

 כלי המחקר

, גיל: השאלון חובר לצורך המחקר הנוכחי וכולל מאפיינים אישיים כמו - שאלון פרטים דמוגרפיים

 (.0ראה נספח ) דת ועוד, מצב משפחתי, מצב כלכלי ,תעסוקה, השכלה

 ,ENRICH    (Olsonמבוסס על הכלי האמריקאי( 0991, לביא( )MQS-I) –שאלון למדידת איכות זוגיות

Fournier & Druckman, 1989 ) ועל הנוסח המקוצר של הכלי האמריקאיENRICH (Fowers & Olson, 
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: ין בני זוג במדדיםההסכמה וההתאמה ב, פריטים הבודקים את מידת שביעות הרצון 00בשאלון זה (. 1993

קשר עם , הורות, מיניות, התעניינות ופנאי, כלכלה וכספים, פתרון קונפליקטים, תקשורת, תכונות בן הזוג

. 0-7התשובות ניתנות על רצף מ . (Fowers & Olson, 1986)חלוקת תפקידים ודת , חברים ומשפחת מוצא

. מאד לא מקבל= 7, מאד מקבל= 0? בת זוגך/ת את תכונות האופי של בן/ה מקבל/עד כמה את: לדוגמה

הכלי נמצא כבעל רמות . לבסוף מחשבים ציון כולל כך שציון גבוה יותר מבטא איכות קשר גבוהה יותר

כלי זה נמצא בשימוש נרחב באוכלוסייה הישראלית . (Lavee, 1995 )גבוהות של תקפות מבחנת ובו זמנית 

מהימנות העקביות הפנימית של הכלי נמצאה דומה לזו  .והוא נמצא תקף ומהימן בקרב זוגות ישראלים

 . (3ראה נספח ) (Lavee & Ben-Ari, 2004 )( 0.93ל  0.00טווח שבין )שבכלי המקורי 

כפי שנעשה , בעזרת שלושה שאלונים המודדים מרכיבים מרכזיים ביחסים ימדד היחסים בעבודה יבט

 :(Prigoff, 1999) פריגוףינה 'גשל  במחקר

Short --Aggression Questionnaire -AQ) שאלון תוקפנות מקוצר  –מדידת תוקפנות ביחסים בעבודה 

Form( )Bryant & Smith, 2001) , פריטים  39מבוסס על שאלון התוקפנות שבו(Buss & Warren, 2000; 

Buss & Perry, 1992 .) שבו ארבעת המרכיבים , פריטים 03עשו ניתוח גורמים שהוליד שאלון מקוצר בן

המודל נוסה בשני (. GFI = .94)התאמה טובה  נמצאה( ועוינות זעם, תוקפנות מילולית, תוקפנות פיסית)

עבור שני המדגמים מקדמי המתאם היו טובים באופן . מדגמים אמריקאים שמילאו את השאלון המקוצר

ניתוחים . (70. , 75.)ועוינות  (76. , 76.)זעם , (80. , 83.)תוקפנות מילולית , 80. , 79.))תוקפנות פיסית : כללי

המקוצר " עוינות"נוספים סיפקו הוכחות תומכות לתוקף המבני של המודל והראו תוקף מבחין חזק לגורם ה

. הנוכחי הנחקרים יתבקשו לענות על השאלון בהקשר של יחסיהם בעבודה במחקר. בהשוואה לקודמים

 (2ראה נספח )

( Russell, Peplau, & Cutrona, 1980) לבדידות חברתית  UCLAסולם  –בדידות חברתית בעבודה  תחושת

 מיחסים רצון שביעות משקפים שמחציתם פריטים מעשרים מורכב. עצמי בדיווח בדידות למדוד מיועד -

אני ", כגון, רצון שביעות חוסר מתארים ומחציתם, "לפנות יכול אני אליהם אנשיםיש " כגון, חברתיים

בכלל " שבין בסולם, לו מתאים בפריט הנאמר מידה באיזו לדרג מתבקש הנבדק". בעניינים לא שאני מרגיש

 ידי על נבדק לכל כללי ציון מחשבים, החיוביים הפריטים כיוון היפוך לאחר. 7" = רבהבמידה " לבין 0"=לא

, (α =0.93) גבוהה פנימית עקביות נמצאה. בדידות יותר משקף גבוה שציון כך, השאלון פריטי מיצוע

שימוש בכלי (. 0.72המתאם בין שתי ההעברות עומד על )חודשים  03ומהימנות מבחן חוזר טובה לאחר 

במחקר הנוכחי    .(Solomon, 1993)בעבודות קודמות בגרסה העברית העלה תכונות פסיכומטריות דומות 

 .  (7ראה נספח ) הנחקרים יתבקשו לענות על השאלון בהקשר של יחסיהם בעבודה

 Satisfaction with Social Rewards (Seashore, Lawlerשאלון ה  – שביעות רצון מתגמול חברתי בעבודה

III, Mirvis, & Cammann, 1983 )מתוך  נגזרThe Michigan Organizational Assessment 

Questionnaire (Cammann, Fichman, Jenkins, & Klesh, 1983 .) השאלון נועד לבחון עד כמה האדם שבע

http://psycnet.apa.org.proxy1.athensams.net/record/9999-09754-000
http://psycnet.apa.org.proxy1.athensams.net/record/9999-09754-000
http://psycnet.apa.org.proxy1.athensams.net/record/9999-09754-000
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והתשובות נעות על סולם , השאלון מורכב משלושה פריטים. עם העמיתים בעבודה אקציותרצון מהאינטר

ציון גבוה מראה על שביעות רצון . מאד שבע רצון=  7מאד לא שבע רצון ו =0ר כאש, 0-7מ  ליקרט

 . (1ראה נספח ) מהאינטראקציה עם העמיתים לעבודה

 MSPSS (Multisimensional Scale of Perceived Socialשאלון לדיווח עצמי  -שאלון תמיכה חברתית

Support, 1988) ,ופרלי זימט , דהלם, השאלון פותח על ידי זימט(Zimet, Dahlem, Zimet, & Farley, 1988) 

השאלון בודק את התפיסה הסובייקטיבית של הנבדק לגבי התמיכה (. 0991)י סטטמן "תורגם לעברית ע

הנבדק מתבקש לציין עד . היגדים המתייחסים לתמיכה חברתית 03ומורכב מ , החברתית העומדת לרשותו

 מתאיםלא "משמעו  0כאשר ציון , 0-7מתאים לתיאור הרגשתו לפי סולם של  כמה כל אחד מההגידים

יותר משקף תמיכה חברתית  גבוהציון ". מתאים במידה רבה מאד"משמעו  7וציון " במידה רבה מאד

ותמיכה , תמיכה מחברים, תמיכה מבני משפחה: מתוך השאלון מופקים שלושה גורמים. נתפסת רבה יותר

אשר מצאו מתאמים שליליים בין  (Zimet et al., 1988) מחבריו ידי על נבדק השאלון ףתוק. משמעותימאחר 

-α =0.85מחברי השאלון מצאו עקיבות פנימית , כמו כן. וחרדה דכאוןתסמיני  לבין התמיכה ורמישלושת ג

העברית של השאלון מצאו תוצאות  בגירסהמחקרים שעשו שימוש . לשלושת גורמי התמיכה החברתית 0.91

 (1ראה נספח )(.0992, דנגור; 3001, באור)דומות 

 & ,Goodman, Corcoran, Turner, Yuan) (SLESQ) קודמים טראומטיים אירועים לזיהוי שאלון

Green, 1998) 00 .סעיפים 02-הוא בנוי מ. מטרת השאלון לזהות חשיפה קודמת לאירועים טראומטיים 

האם אי פעם היית : "דוגמה לשאלה (.'וכו תאונה, חולי, אלימות)בודקות חשיפה לאירוע ספציפי שאלות 

הוא מתבקש לציין במלל , עבור כל האירוע שהנבדק מאשר שקרה לו" ?מעורב בתאונה שהיה בה סיכון חיים

משך מספר הפעמים שהתרחש או , מידת החשיפה והפגיעה, תיאור האירוע, גיל בעת האירוע: חופשי

מהימנותו של הכלי נבדקה על ידי מחבריו . פרטים על התוקף ומידת תחושת איום על החיים, התרחשותו

מתוך  .0.64ובדיקת תוקף מתכנס  נמצאה  k=0.73ממוצע הסעיפים הצביע על מהימנות טובה . במבחן חוזר

אנשים שחוו . 3. בעל פוטנציאל טראומטי אנשים שלא נחשפו לארוע. 0: השאלונים יווצרו שלוש קבוצות

 1-7מי שענה בשאלות  –אנשים שחוו פגיעה מינית מתמשכת בילדות . 2. פיגוע, אירוע חד פעמי כגון תאונה

אנשים שחוו טראומות מתמשכות אחרות לא )על יותר מארוע אחד ושהקורבן לא יכול היה להפרד מהתוקף 

 .(7ראה נספח (. )מה לאורך זמןהמצאות באיזור מלח, למשל, יכנסו למחקר

 ,International Trauma Questionnaire (ITQ; Version 1.5)  (Cloitre  - שאלון טראומה בינלאומי

Roberts, Bisson, & Brewin, Unpublished manuscript; Hyland et al., 2017b .) השאלון תורגם לעברית

, יועבר בגרסתו המעודכנת במחקר הנוכחי, (Gilbar, Hyland, Cloitre, & Dekel, 2018)בגירסתו הראשונית

 . אישור המחבריםלאחר 

 ,.Schutte et al)וט 'מדד לדיווח עצמי על שם סצ -( SRRI)מדד דיווח עצמי לאינטליגנציה רגשית תכונתית 

ואז תורגמה שוב , הגרסה המקורית האנגלית תורגמה לעברית על ידי שני חוקרים דו לשוניים(. 1998
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התשובות מדורגות על סולם . פריטים 22-המדד מורכב מ. לאנגלית על ידי חוקר שלישי דובר שתי השפות

לי אז צצים כשאני מרגיש שינוי ברגשות ש: "למשל. כלל לא מסכים= 1ו , מסכים מאד=0כאשר  0-1הנע בין 

מהימנות אלפא קרונבך הכוללת שנמצאה במחקר זה עבור גברים ונשים היא ". במוחי רעיונות חדשים

=0.86α .( 0ראה נספח) 

הנחקרים . SRRIגרסה מותאמת של שאלון ה  –בת הזוג /שאלון תפיסת האינטליגנציה הרגשית של בן

 Schutte)וט וחבריה 'על ידי סצ 1' במחקר מסידרגו את בן הזוג שלהם בכל אחד ממדדי השאלון כפי שנעשה 

et al., 2001).  

ה בעבר או בהווה /ת השתתף/האם הנחקר בחינה –השתתפות בטיפול רגשי ותפיסת איכות הטיפול  שאלון

פריטים לבדיקת איכות  1וכן שאלון בן . נחקרים שישיבו בחיוב ישאלו על סוג ומשך הטיפול. בתהליך טיפולי

בן )ת תופס את הקשר כמשמעותי ומשביע רצון /שמטרתו לבדוק את האופן שבו הנחקר, הקשר הטיפולי

במידה ="1ועד " במידה מועטה מאד="0דרגות הנע מ  1בן  ליקרטהתשובות ניתנות על סולם . (3001, ניסים

קביות פנימית אלפא של נמצאה ע". הוא משמעותי עבורך/עד כמה הטיפול היה", לדוגמה". רבה מאד

 .(9ראה נספח ) (3001, בן ניסים) 0.93 קרונבך

 אתיקה

מאחר ואני מרכזת יחידה , כמו כן. נושא הוולונטריות והאנונימיות דגשהמקוונים יו השאלונים בתחילת

 השאלונים, ועל פי כללי האתיקה, כפייה או לחץ תחושת כלמנת למנוע  על, לטיפול בנפגעות תקיפה מינית

ובמיוחד אלה הקשורים לטראומות ולפגיעות , תכני השאלונים. שבהן אני מטפלתלא יופצו בקרב מטופלות 

בסוף השאלון תופיע רשימת מקומות אליהם ניתן . ים לעורר מצוקה רגשית בקרב הנחקריםמיניות עשוי

 . כולל כתובות וטלפונים, לפנות בעת מצוקה

 המחקר מגבלות

מתוך כלל  לשניים מוגבלהנוכחי  המחקר. הינו תחום נרחב ביותר" משאבי החוסן" תחום .0

, ייחקר באופן מצומצם" השתתפות בטיפול" החוסן משאב, כן כמו. המשאבים הניתנים לחקירה

סוגי טיפול ומידת  שללא תעשה בדיקה . של ההשתתפות ושביעות הרצון הקריטריוניםויבחנו 

להוות גורם ממתן  יכולבמחקרי המשך יהיה מקום לבחון איזה סוג של טיפול . תרומתם לניצולים

 . הבינאישייםאם לכך ליחסים לסימפטומים פוסט טראומטיים ופוסט טראומטיים מורכבים ובהת

נתונים להטיות מעצם היותם  אשר עצמי לדיווח שאלונים ידי על ייאספו במחקר הנתונים .3

 . סובייקטיבים

 המחקר בוחן השערות חד כווניות. אין דרך להסיק סיבה ותוצאה, הינו מחקר קורלטיבי המחקר .2

כאן , לדוגמה, בכווניות הפוכהכאשר במחקרים אחרים ניתן לבחון אותם משתנים , מתאמיות

נבחנת התרומה של אינטליגנציה רגשית ליחסים בינאישיים אך במחקר אחר ניתן לבחון גם את 

 . התרומה של יחסים בינאישיים לאינטליגנציה רגשית



22 
 
לא תהיה אפשרות לדעת על מידת אבדן המשאבים עבור , מאחר והמחקר נעשה בנקודת זמן אחת. 2

  . הנחקרים
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 1נספח 

 שאלון פרטים דמוגרפיים

 

:י לנו מספר פרטים על עצמך/נודה לך אם תתנ  

 1 מין  נקבה/זכר
 2 שנת לידה 

אירופה . 4דרום אפריקה . 3צפון אפריקה . 2ישראל . 1
 דרום אמריקה . 7. צפון אמריקה.  6חבר העמים . 5

  3 ארץ לידה

 4 שנת עליה 

אירופה . 4דרום אפריקה . 3צפון אפריקה . 2ישראל . 1
 דרום אמריקה. 7. צפון אמריקה.  6חבר העמים . 5

 5 ארץ לידה של אמך 

אירופה . 4דרום אפריקה . 3צפון אפריקה . 2ישראל . 1
 דרום אמריקה. 7. צפון אמריקה.  6חבר העמים . 5

 6 ארץ לידה של אביך

 7 דת  וניחיל. 4מסורתי . 3דתי . 2חרדי . 1

. 5תואר שני . 4תואר ראשון . 3תיכונית . 2יסודית . 1
 _______אחר . 6תואר שלישי  

 8 השכלה

 9 מצב כלכלי מעל הממוצע. 3ממוצע . 2מתחת לממוצע . 1

 10 זוגיות   . חיים יחד בדירה. 2נישואין . 1

חמש עד . 3שנתיים עד חמש . 2שנה עד שנתיים . 1
 ומעלהעשר שנים . 4עשר 

 11 משך הזוגיות הנוכחית

עבודה מקצועית . 2עבודה מקצועית בתעשיה . 1
עבודה . 4עבודה בלתי מקצועית בתעשיה .  3בשירותים 

 ________אחר . 5בלתי מקצועית בשירותים 

 12 עבודה

. 4עשר  –חמש . 3חמש  –שנתיים . 2שנתיים  –שנה . 1
 .עשר שנים ומעלה

 13 משך העבודה במקום הנוכחי

' מס. 3___  18ילדים מתחת לגיל ' מס. 2ללא ילדים . 1
 18ילדים מעל גיל 

 14 ילדים

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



43 
 

 2נספח 

 שאלון למדידת איכות זוגיות

 

אפשרויות לתשובה כאשר  7לכל שאלה יש . לפניך סדרה של שאלות המתייחסות למערכת היחסים הזוגית שלך

 . מסמנות את התשובות הקיצוניות ביותר 7ו  1

 :ת לסמן את הספרה המבטאת את האפשרות המתאימה לך ביותר/הנך מתבקש

 

 ?בת זוגך/ת את תכונות האופי של בן/ה מקבל/עד כמה את. 1

                                                   מאד מרוצה                                                                                                מאד לא מרוצה        

1 2 3 4 5 6 7 

 

 ?וחוויותיכםבת זוגך יכולים לשוחח ביניכם על רגשותיכם /ה ובן/עד כמה את. 2

 לא משוחחים כלל                                                                                      משתפים בכל דבר     

1 2 3 4 5 6 7 

 

 :כאשר יש בעיות או כשצריך לקבל החלטות. 3

 לא מצליחים לגשר                                    תמיד מגיעים                                                         
 להחלטה משותפת                                                                                     על חילוקי הדעות

1 2 3 4 5 6 7 

 

 ?שלכםבאיזה מידה יש ביניכם הסכמה על ההוצאות הכספיות לניהול העניינים הכלכליים . 4

1 2 3 4 5 6 7 

 

 ?באיזו מידה אתם נהנים מסוגי פעילויות או מבילויים דומים. 5

 לכל אחד מאיתנו                                                                                      אנחנו נהנים מאותם 

 פעילויות ובילויים                                                 ובילויים שונים                                           

 

1 2 3 4 5 6 7 

 

 ?באיזו מידה קיימת ביניכם התאמה מינית. 6

 

 התאמה מינית מלאה                                                                                  אין ביננו התאמה

 מינית                                                                                                                           

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

 ? באיזו מידה יש ביניכם השקפות דומות ביחס לטיפול בילדים ולחינוכם. 7
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 השקפות דומות                                                                השקפות שונות                             

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 ?ועל צורת הקשר עמם( 'אחים וכו, הורים)באיזו מידה יש ביניכם הסכמה על מידת הקשר עם המשפחה . 8

 

 אין הסכמה                                                                                                     הסכמה מלאה

   

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 ?ת רצון מחלוקת התפקידים ביניכם ומה שכל אחד צריך לעשות/ה שבע/באיזו מידה את. 9

 

 ת רצון   /ת רצון                                                                                     מאד לא שבע/מאד שבע

  

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 ? באיזו מידה אתם יכולים לסמוך אחד על השני ולתת אמון זה בזו. 10

 

 לא סומכים                                                           יכולים לסמוך                                         

  

  

1 2 3 4 5 6 7 
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 3נספח 

 שאלון תוקפנות 

 

בכלל לא =1י את מידת ההתאמה של ההגדים ליחסיך עם אנשים בעבודה כאשר /אנא סמן. לפניך מספר הגדים

 . מאד מאפיין אותי= 5מאפיין אותי ו 

 . ה להכות אדם אחר שעובד איתי/אני עלול, התגרות מספקת בהנתן .1

1  2 3 4 5 

 

 ישנם אנשים בעבודה שהביאו אותי לכך שהחלפנו מהלומות  .2

1  2 3 4 5 

 

 קרה שאיימתי על אנשים בעבודה .3

1  2 3 4 5 

 

 .ה עם אנשים לעיתים קרובות/ת את עצמי בעבודה לא מסכים/אני מוצא .4

1  2 3 4 5 

 

 .ה שלא להכנס איתם לויכוח/אני לא יכול, כאשר אנשים בעבודה לא מסכימים איתי .5

1  2 3 4 5 

 

 ת למדי/חברי לעבודה טוענים שאני וכחני .6

1  2 3 4 5 

 

 . ת במהירה/ת בקלות אבל נרגע/אני מתחמם .7

1  2 3 4 5 

 

 ת ללא כל סיבה/לפעמים אני מתעצבן .8

1  2 3 4 5 

 

 קשה לי לשלוט במזג שלי .9

1  2 3 4 5 

 

 ה שהחיים שלי דפוקים/לפעמים אני מרגיש .10

1  2 3 4 5 

 נראה לי שאנשים אחרים מקבלים את כל ההזדמנויות .11
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1  2 3 4 5 

  

 ה מריר בקשר לכל מיני דברים/אני תוהה למה אני מרגיש .12

1  2 3 4 5 
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 4נספח 

 שאלון בדידות בעבודה

י באיזו מידה הנאמר /אחד מהמשפטים סמן ליד כל. המשפטים הבאים  מתארים את יחסיך בעבודה
 :מתאים לך
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  5נספח 

 שאלון שביעות רצון מתגמול חברתי בעבודה

מאד לא שבע =0י תשובתך כאשר /נא סמנ. לפנייך מספר הגדים לגבי שביעות רצונך מקשריך בעבודה
 .מאד שבע רצון=  7רצון ו 

 

 :ת רצון מ/ה שבע/עד כמה את

 ת/עובדה /האנשים שאיתם את .0

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 ת/ה עובד/ת מהאנשים שאיתם את/ה מקבל/הכבוד שאת .3

1 2 3 4 5 6 7 

 

 ?ת/ה עובד/מהדרך שבה מתייחסים אלייך האנשים שאיתם את .2
 

1 2 3 4 5 6 7 
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6 נספח  

נתפסת חברתית תמיכה שאלון  
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 7נספח  
 

 שאלון לזיהוי אירועים טראומטיים קודמים
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 8נספח 
 

 מדד דיווח עצמי לאינטליגנציה רגשית תכונתית
 

 

 מתנגד מאוד       לא בטוח          מסכים מאוד    
 0  3  2  7  1 

 

בבקשה לענות על כל  י/דאג. עבור כל אחד מהפריטים המובאים להלן 1עד  -0בבקשה בעיגול מספר מ י/סמן
 .אחד מהפריטים

 

 

 מתנגד           מסכים                      

 מאוד            מאוד              

 

 1      7      2      3      0  .אני יודע מתי רצוי שאדבר על בעיותיי האישיות עם אחרים .0

 1      7      2      3      0          אני נזכר במכשולים דומים, כאשר אני נתקל במכשולים .3

 .עליהםשנתקלתי בהם בעבר והתגברתי  

 1      7      2      3      0          .אני מצפה להצליח במרבית הדברים שאני מנסה לעשות .2

 1      7      2      3      0   .אנשים אחרים מוצאים שזה קל לתת בי אימון .7

 1      7      2      3      0  .קשה לי להבין מסרים לא מילוליים של אנשים אחרים .1

 1      7      2      3      0  גרמו לי להעריך מה באמת, ספר אירועים מרכזיים בחיימ .1

 .חשבו ומה לא 

 1      7      2      3      0  אני מצליח לראות , כאשר מצבי הרוח שלי משתנים .7

 .הזדמנויות חדשות 

 1      7      2      3      0   .רגשות הם אחד הדברים שנותנים טעם לחיים .0

 1      7      2      3      0   .אני מודע לרגשות שלי בזמן שאני חווה אותם .9

 1      7      2      3      0    .אני מצפה שדברים טובים יקרו לי .00

 1      7      2      3      0   .אני אוהב לחלוק את הרגשות שלי עם אחרים .00

 1      7      2      3      0 .אני יודע כיצד לגרום לא להימשך, כאשר אני חווה רגש חיובי .03

 1      7      2      3      0  .מפגשים מהנים עבור אחרים/ אני מארגן אירועים  .02

 1      7      2      3      0    .אני מחפש פעילויות שמשמחות אותי .07

 1      7      2      3      0  .לאחריםמילוליים שאני שולח -אני מודע למסרים לא .01
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 1      7      2      3      0  .אופן ההצגה שלי את עצמי מותיר רושם טוב על אחרים .01

 1      7      2      3      0  חיובי פתרון בעיות הופך לדבר / כאשר אני במצב רוח טוב  .07

 .קל עבורי 

 1      7      2      3      0  רים חווים על ידיאני מסוגל לזהות רגשות שאנשים אח .00

 .התבוננות בהבעות הפנים שלהם 

 1      7      2      3      0    .אני יודע מה גורם לשינויים ברגשות שלי .09

 1      7      2      3      0  חיובי אני מצליח לחשוב על / כאשר אני במצב רוח טוב  .30

 .רעיונות חדשים 

 1      7      2      3      0      .אני שולט ברגשות שלי .30

 1      7      2      3      0 .אני מסוגל לזהות בקלות את הרגשות שלי בזמן שאני חווה אותם .33

 1      7      2      3      0  אני מגביר את המוטיבציה שלי על ידי מחשבות על תוצאות .32

 .טובות 

 1      7      2      3      0   .לאחרים כאשר הם עושים משהו טובאני מחמיא  .37

 1      7      2      3      0   .מילוליים שאחרים שולחים-אני מודע למסרים לא .31

 1      7      2      3      0  כאשר אדם אחר מספר לי על אירוע או התנסות חשובה .31

  חוויתי או התנסיתי אני תמיד מרגיש כאילו, מאוד בחייו 

 .בחוויה זו בעצמי 

 1      7      2      3      0 אני נוטה לחשוב על  , כאשר אני מרגיש שינויים ברגשות שלי .37

 .רעיונות חדשים 

 1      7      2      3      0  היות וגם ככה רוב, אני מוותר, כאשר אני נתקל באתגר .30

 .הסיכויים שאני אכשל 

 1      7      2      3      0 .יודע מה אנשים אחרים מרגישים רק מלהסתכל עליהםאני  .39

 1      7      2      3      0 אני עוזר לאנשים אחרים להרגיש טוב יותר כאשר הם במצב .20

 .רוח רע 

 1      7      2      3      0  אני משתמש במצבי רוח טובים ככלי עזר בהתמודדות בפני .20

 .מכשולים 

 1      7      2      3      0  אני מסוגל להרגיש כיצד אנשים מרגישים על ידי הקשבה .23

 .לטון הדיבור שלהם 

 1      7      2      3      0  .קשה לי להבין מדוע אנשים מרגישים כפי שהם מרגישים .22
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 9נספח 

 
 שאלון השתתפות בטיפול רגשי

 
י על כל שאלה באמצעות הקפה /אנא השב. השתתפותך בטיפול בהווה או בעבר לפניך מספר שאלות אודות

 :בעיגול של התשובה המתאימה עבורך

 כן. 2לא  . 1?  הנך בטיפול/האם היית .1

 

 :במידה וכן

טיפול בהבעה . 4( פיסול, ציור)טיפול באמנות פלסטית . 3פסיכיאטרי . 2פסיכולוגי . 1: איזה טיפול .2

 (ניתן לסמן יותר מאחד)___________אחר . 5שיקומי . 4. ו תנועהויצירה כגון במוסיקה א

 ?איזה טיפול היה המשמעותי ביותר עבורך, אם סימנת יותר מטיפול אחד .3

 ? _______________הנך בטיפול/היית( בחודשים)כמה זמן  .4

 ?(בחודשים)לפני כמה זמן הוא היה , אם הטיפול הסתיים .5

 ? ולמה הסיבה המרכזית שהביאה אותך לטיפ .6

י בעיגול את התשובה המשקפת בצורה הטובה ביותר את /אנא סמן, שאלות הנוגעות לאיכות הטיפול' לפנייך מס

 . במידה רבה מאד= 5במידה מועטה מאד  = 1ה כאשר /ת או מרגיש/ה חושב/מה שאת

 

 1 
במידה 

 מועטה מאד

2 
במידה 
 מועטה

3 
במידה 
 בינונית

4 
 במידה רבה

5 
במידה רבה 

 מאד

 

כמה עד 
הטיפול 

היה  /הוא
משמעותי 

 עבורך

      

עד כמה 
הטיפול 

מסייע /סייע
 לך

      

עד כמה 
ה /את

ה  /מרגיש
שהמפגש 

הטיפולי 
הוא /היה

מקום בטוח 
 עבורך

      

עד כמה 
ה /את

ה /מרגיש
ה יכול /שאת

לתת אמון 
 ת/במטפל

      

עד כמה 
ה /את

ה /מרגיש
שחל בך 

שינוי 
משמעותי 
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כלשהו מאז 
ה /שאת

 בטיפול

 

י במילותייך אודות משמעות הקשר הטיפולי עבורך ושינויים מרכזיים שחלו במסגרת /אנא פרט, י/באם תרצה

 : הטיפול

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


