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 2025לאוקטובר  מעודכן 

 

 הנחיות לכתיבת הצעת תזה מלאה 

 

הצעת המחקר צריכה להיות מנוסחת באופן מדויק וברור. עליה להוביל את הקורא ברצף לוגי  

. טרם הגשת ההצעה מומלץ לקרוא אותה  שלו ועד לשיטת הביצוע  של המחקר מהרקע והמטרה 

 של העבודה.  והצורנית מתחילתה עד סופה ברצף, ולהקפיד על העריכה הלשונית 

 

)לא כולל שער, תוכן עניינים, תקציר ורשימה  עמודים    10לא יעלה על    בעברית  היקף הצעת המחקר

)לא כולל שער, תוכן עניינים,   עמודים  13לא יעלה על    באנגליתהיקף הצעת המחקר  ביבליוגרפית(.  

 רק אם מולאה חובת לימודי אנגלית . ניתן להגיש הצעת מחקר באנגלית  תקציר ורשימה ביבליוגרפית(

 מחקר באנגלית מחויב להגיש עבודת תזה באנגלית.מי שמגיש הצעת  .עד יום הגשת הצעת המחקר

 

 והתקציר.חובה למספר את העמודים של הצעת המחקר. אין למספר את עמודי השער, התוכן 

 

 .בהמשך מפורטים החלקים השונים של הצעת התזה

 

 עמוד השער של הצעת התזה 

לדוגמה הן מבחינת התוכן  . יש לעצב את עמוד השער בהתאם  התזהלהלן דוגמה לשער של הצעת  

והמיקום והן מבחינת גודל האות ועיצובה, שימוש ברווח בודד בין השורות )ולא ברווח כפול כמו  

 .בגוף העבודה( וכדומה. שימו לב אין להוסיף סימני ניקוד בכותרת ההצעה/נושא העבודה

  

 

 

  



 

 
 

 

 אילן -אוניברסיטת בר

 בית הספר לעבודה סוציאלית ע"ש לואיס וגבי ויספלד 

 

 

 

 הצעת מחקר לתואר שני 

 

 

 

 :הנושא בעברית

 

 

 :הנושא באנגלית

 

 

 :שם המנחה

 

 

 

 :ת"ז       שם הסטודנט: 

 

 

 :תאריך
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 תוכן העניינים 

  .יכלול את שמות הפרקים ואת מספרי העמודיםתוכן העניינים יבוא בעמוד נפרד לאחר השער, והוא  

 

 ( עמוד)   תקציר

שיטת    , מטרות המחקר  ,התקציר הוא תמצית קצרה, מדויקת וממצה של תוכן ההצעה וכולל: רקע

 .המחקר )הליך, משתתפים, כלי המחקר, שיטת הניתוח(; חשיבות תיאורטית ויישומית של המחקר 

 

 עמודים(  7-6) מבוא

המבוא פותח בהקדמה קצרה ובה הסבר כללי של נושא המחקר, מטרותיו וחשיבותו התיאורטית  

והמעשית, ממשיך בסקירת הספרות, ומסתיים בהצגת הבעיה המחקרית, אשר יכולה להיות מוצגת 

 .כסדרת השערות )בד"כ במחקר כמותי( או כשאלת מחקר )בד"כ במחקר איכותני(

העיקרון המנחה בארגון המבוא הוא מעבר מהכללי אל הספציפי ומן הוותיק לעדכני. פסקת   

לפתח את הרקע התיאורטי למחקר   יש  ובהמשכה  ביותר,  היא החלק הרחב  שימוש  תוך  הפתיחה 

, כדי להוביל להשערות המחקר או לשאלות המחקר ולשכנע בחשיבותן.  ובטיעוניםעדכנית  בספרות  

להבהיר את האופן שבו המחקר שלכם קשור למחקר  נעש  יםחשוב  נובע    ושכבר  או    מהם בתחום, 

בפסקת סיכום הכוללת סיכום של סקירת הספרות, הצגת רציונל    מסתיים. המבוא  הםמתקשר אלי

את פרק המחקר, דיון  בחשיבות המחקר ופירוט השערות המחקר או שאלות המחקר. מומלץ ללוות  

 .בהצגת מודל המחקר. את המודל מומלץ לצרף בנספח המבוא

  

 עמודים(   3-2)  ת המחקרשיט

 :)בהתאם לסוג המחקר( כמה חלקים פרק זה יכלול 

למשתתפים. סעיף זה  ה  ימערך המחקר, שיטות איסוף הנתונים, כולל דרכי פניפירוט  :  הליך המחקר

הסכמת  הנתונים,  בעלי  שהם  גופים  של  פורמליים  )אישורים  לנתונים  הנגישות  לגבי  פירוט  יכלול 

  משתתפים לראיון וכו'(

העבודה תיעשה על ידי איסוף חדש של נתונים )כמותי    פירוט אם:  משתתפים/אוכלוסיית המחקר

ו/או איכותני( או על ידי הוצאת חומר ממסד נתונים קיים )לדוגמה, מסד נתונים הפתוח לציבור, 

מסד נתונים ממחקרים קודמים של אנשי הסגל, או מסד נתונים במקום העבודה(. שיטות דגימה, 

 .ם במחקר כמותי(גודל מדגם )כולל נימוקים לחישוב גודל המדג
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כלי המחקר. אם אין כלי מחקר יש לפרט איך של : הגדרות אופרטיביות של המשתנים וכלי המחקר

 .יפותחו

הנתונים ניתוח  להשערות שיטת  בהתאם  הסטטיסטיים  הניתוחים  את  לפרט  יש  כמותי  במחקר   . 

 .במחקר איכותני יש לפרט את מתודת הניתוח האיכותניו

 שיקולים אתיים 

 

 מגבלות המחקר 

 בפרק זה יפורטו מגבלות המחקר הצפויות. 

 

 רשימה ביבליוגרפית 

. פרטי הרישום הביבליוגרפי  ורק אותםיש לכלול את כל הפריטים שהוזכרו בגוף ההצעה    ברשימה 

 המעודכנים ביותר.   APA-להיות בהלימה לכללי ה צריכים  

 

 נספחים 

 .כלי המחקר )במחקר כמותי( או מדריך הריאיון )במחקר איכותני( ,  מודל המחקר  מופיעים  יםבנספח

 

 עיצוב

 12גודל    David גופן עברית 

 12גודל  Times New Roman גופן אנגלית 

 שורה וחצי  מרווח בין שורות 

 צד ס"מ מכל  2.5 שוליים 

מיושרים   יישור  שיהיו  המקורות  ברשימת  באנגלית  לפריטים  פרט  לימין,  מיושר 

 לשמאל 

  

 


